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内容简介

这是一本关于健康管理方面的书，编者根据多年管理经验，总结国内外健康管理理念编
写而成。全书共四篇，分别是服务篇、专业篇、干预篇、案例篇，介绍了健康管理服务
的流程、人体营养测评、健康风险评估、慢性疾病预防与健康管理等知识及案例分析等
内容。书末附有健康状况调查问卷、人体营养测评及人体组成评定方法等知识。内容翔
实、语言精炼、实用性强，可作为健康管理师培训教程，普通民众亦可从本书中学会自
我健康管理。
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服务篇
  第一章 健康管理服务总论
  第一节 健康管理绪论
  2003年12月25日，卫生部、原劳动和社会保障部、中国保监会在北京召开了“健康管
理与医疗保障（险）高层论坛会”，使健康管理受到广泛重视，取得共识，被推广应用
并产生显著效果，同时在实践中有了进一步的认识。
  2005年10月25日，原劳动和社会保障部正式发布了第四批健康管理师、公共营养师、
芳香保健师（SPA）、医疗救护员、紧急救助员等在内的11个新职业。
  2005年11月29日，原劳动和社会保障部办公厅函复卫生部办公厅《关于同意将医疗救
护员等2个新职业纳人卫生行业特有职业范围的函》 （劳社厅函[2005]425号）中指出：
同意将医疗救护员、健康管理师2个职业纳入卫生行业特有职业”。
  一、健康管理行业兴起背景
  （一）健康管理的起源
  在我国浩瀚的中医学文献中，我们可以很容易地发现健康管理的思想火花。2000多年
前的古代医学名著黄帝内经《素问�四季调神大论》：“圣人不治已病治未病，不治已
乱治未乱，此之谓也。夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥
，不亦晚乎”。
  ⋯⋯
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