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内容简介

女人的烦恼多半都源自女人过于丰富的幻想以及对男人的一知半解，甚至是全然不知。
每一个女人在没有出嫁之前，总是会幻想着自己的另一半要如何如何、怎样怎样，结果
，“理想很丰满，现实很骨感”。所以，她们往往要在幻想与现实之间做一次脱胎换骨
的转型才能安静地接受地球上的生活。而对男人的一知半解或全然无知，则会加剧女人
的幻想，进而产生更大的麻烦。一旦女人真正了解了男人，打破了自身的种种幻想，也
就懂得了爱的智慧，懂得如何更好地和男人相处，享受到良好的两性关系所带来的乐趣
、刺激和充实。所以说，了解，是爱的开始。了解，是为了更好地爱。爱他，请先了解
他！作为女人，为了追求自己的幸福，必须读懂男人的内心世界！因为只有相互了解，
读懂对方，男女相处才能变得水乳交融，浑然一体！追求幸福的女性朋友，如果你想真
正了解一个男人的心里到底想什么，并以此达到把握住他的目的，相信此书会助你一臂
之力。

作者简介

目 录

第一章 解读男人的本质
“男人到底是一种什么生物？”曾经遇人不淑的女人们，会咬牙切齿地说：男人的天性
就是见异思迁。
还有人说男人的天性是自私。
还有人会说男人是这样一种动物：外表像孔雀，脾气像公牛，行为像种马
男人真有这么不堪？！当然不是！但是真的要想说清男人的本质，恐怕也不是一两句话
能做得到的。
十个男人九个坏
俊男注定娶丑女
男人都具有攻击性
挥之不去的处女情结
不折不扣的爱情无赖
婚前婚后不一样



永远长不大的BOY
男人，本“色”难改
爱你在心口难开
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前 言

前?言什么样的女人最幸福？出生在优越家庭、拥有大量金钱、饱尝爱情甘露⋯⋯当然，
从某种意义上来说，这样的女人是幸福的。然而作为一个女人，读懂男人才是最大的幸
福。幸福的女人，能够读懂男人的阳刚。世间大凡赞美勇敢、坚强的溢美之词，无不围
绕男人而作。诸如：坚毅、刚强、威猛、雄壮以及英雄好汉等。男人在这一系列眩目耀
眼的辞藻的渲染、怂恿下，一直都显得那么不可一世、顶天立地，俨然一副气吞山河、
叱咤风云的模样。他们总是那么气度不凡、表情严肃；那么不苟言笑、高深莫测；就连
说话都是那么深沉、雄浑且富有“体内共鸣”。是的，男性的魅力就在于阳刚之美、潇
洒的气质以及非凡的风采。从古至今，这种无限魅力不知迷倒了多少痴情的女子。幸福
的女人，能够读懂男人内心的柔弱。在男人那闪烁着耀眼光芒的外表下，其实也有软弱
、柔性的一面。他们胆怯、害羞、爱面子；他们怕别人说无能或软弱；他们想哭而又不
敢哭，想诉说心中的委屈又怕被人耻笑⋯⋯然而，现实生活中的许多女人简直不可理喻
。比如，她们想要自己的另一半（男人）细心体贴，但又不希望他们太敏感。这就让男
人很抓狂。他们总是搞不清楚，他是应该对女人的感觉保持敏感、积极回应？还是要保
持应有的男子汉气概，对这些细枝末节置之不理。于是，麻烦就开始了。说到底，这些
麻烦多半都源自女人过于丰富的幻想以及对男人的一知半解，甚至是全然不知。每一个
女人在没有出嫁之前，总是会幻想着自己的另一半要如何如何、怎样怎样，结果，“理
想很丰满，现实很骨感”。所以，她们往往要在幻想与现实之间做一次脱胎换骨的转型
才能安静地接受婚姻生活。而对男人的一知半解或全然无知，则会加剧女人的幻想，进
而产生更大的麻烦。一旦女人真正了解了男人，打破了自身的种种幻想，也就懂得了爱
的智慧，懂得如何更好地和男人相处，享受到良好的两性关系所带来的乐趣和成长。所
以说，了解，是爱的开始。了解，是为了更好地爱。爱他，请先了解他！女人如花，男
人似书。作为女人，为了追求自己的幸福，必须读懂男人的内心世界！因为只有相互了
解，读懂对方，男女相处才能变得水乳交融、浑然一体！追求幸福的女性朋友，如果你
想真正了解一个男人的心里到底想什么，并以此达到把握住自己的幸福的目的，相信此
书会助你一臂之力。
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“处女膜”只是一道微薄的屏障，但是从古至今许多女性因为 它而遭遇遗弃、虐待和情
杀的命运。它给很多女人带来了终生的不幸和自卑，甚至为它殉葬。
而男人们永远处于高高在上的审判者的地位，来指责和挑剔女 人，自己却享有“豁免”
的特权。当然，贞操决非单指“处女膜”而言，它常常指性的专一。
其实现实生活中的男人，在贞操上一直持双重标准。一方面他 们希望所有女人 (
除了自己的那位 )，都放弃贞操。因为那根本就是 腐朽的观念。男人们都希望上天给他
一个机会，让他去怂恿那些心动而又缺乏勇气的女人。他们会对这些女人说：“人生苦
短，应及 时享乐，否则，你会遗憾终生的。”
另一方面面对自己心爱的女人，他们则会庄重地申明：“贞操 是女人的第二生命，一个
失贞的女人，不会得到任何一个男人的尊重和珍惜，你千万千万不能⋯⋯”
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