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内容简介

本书精选各地民间秘方、偏方计千方有余。入选药方均为百姓日常生活中防治多发病常
见病之实用方剂。编著者以药方疗效实证为要点，精心筛选。本着“剔鉴怪奇鲜见，务
求实用对症”的思想，本书收录的都是在临床应用中经过反复验证，具有明显疗效的实
用秘方。实效与验证为本书的主旨。
  全书按西医科别分类，共七章一百二十余证况。各证均细分为：“食疗秘方”、“中
草药方”、“外治秘方”三类。每方均列方剂、制用药、解说、验证、备注等逐项介绍
，可供读者按需询查，选方施治，极为便利。适于各级中医师、中西医结合医师及中医
爱好者学习参考。
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