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编辑推荐

有些家庭矛盾，看似是父母和孩子之间的事，其实在他们的背后，反映出的却是两个家
庭之间的经验冲突。又比如长期经历父母冷战的孩子，他们在这种不良的家庭关系里长
大成人，可是，那种“阴云”并没有真正散去。他们会把这种无奈和抱怨发泄在后来的
家庭关系中。因此，对待烦恼，不是回避或转移，而是要正视，看看它到底是从哪来的
。烦恼也是一种能量，如果不为你所用，就会伤害到你。只有转化——把核武器变成核
电站，把TNT转化为节日的礼花⋯⋯那时，你便真正实现了“烦恼即菩提”。

点击免费阅读更多章节：拯救家庭 

内容简介

当今流行的心理咨询、心理治疗方法大多来自西方，但对于拯救中国的家庭，就如同西
餐之于国人。针对这种现象，《拯救家庭》从夫妻、亲子、手足三个方面，阐述了中国
式家庭治疗的基本内容。
  本书所举案例均本着源于生活、高于生活的原则，也均为作者平日心理咨询的积累。
书中所涉咨询师均指代作者，但出于心理咨询中“尊重案主隐私权”的原则，案主姓名
均为虚构。

作者简介

游涵，40年前生于北京，祖籍辽宁，被父亲称为墙头草的中学生，被母亲称为最听话的
小大人，被妹妹称为最体贴的哥哥，被夫人称为最有个性的男人，被儿子称为最理解小
孩子的爸爸，被领导称为最不成熟的下属，被老同学称为变化最大的同窗，被刘墉称为
没上过美术学校的漫画家，为
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