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编辑推荐

◎聯合推薦
國立台北教育大學特教系副教授／楊宗仁
長庚醫院兒童心智科主治醫師／吳佑佑
中華民國自閉症基金會執行長／劉增榮
行政院衛生署桃園療養院兒童青少年精神科主任／陳質采
中華民國自閉症總會副理事長／潘兆萍

内容简介

人際發展介入（RDI）療法創始人史提芬?葛斯丁博士，特別針對不同年齡層，設計一套
完整的人際發展介入課程。《兒童人際發展活動手冊》以2到8歲孩童為主，本書則是用
於少年、青少年及成人。治療後，你會見到以下的社交改變：
他們溝通的內容以及講的笑話較少照本宣科，變得更富創意。
較常受到朋友的主動邀約，較得朋友的歡迎喜愛。
他會變成一個良好的合作者以及一個受到重視的隊友。
對其他人的生活做出有意義的貢獻。

作者简介

史提芬�葛斯丁
為「人際發展介入治療」（RDI）的創始人，著有《解開人際關係之謎》、《兒童人際
發展活動手冊》等。葛斯丁博士與妻子瑞雪兒共同主持人際關係中心（Connections Cent
er），並且身兼休士頓一所原創性治療學校－－國王學校的診所主任，以及德州兒童醫
院的診所工作人員。身為教授、研究人員和臨床醫師，葛斯丁博士研究、治療自閉症孩
童近30年，因為不願受傳統療法之限，他和妻子花費10年時間發展出這套革命性的創新
治療方法，為自閉症患者社交與情緒成長開啟一扇窗。
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媒体评论

人際發展介入是我目前看到最完善的自閉症與亞斯伯格症的社會性介入課程。⋯⋯我個
人強力推薦所有從事自閉症與亞斯伯格症教學者，應人手一冊，置諸案頭，時時參閱。
」
－－國立臺北教育大學特殊教育學系副教授 楊宗仁

「這本書提供PDD治療者及家長很好的教學策略及技巧，是不可不閱讀的好書。」
－－長庚醫院兒童心智科主治醫師／吳佑佑

「這本手冊可用來協助學齡兒童至高中學生等各種不同年齡層的孩子，適切的幫助他們
改善人際關係。」
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－－中華民國自閉症基金會執行長／劉增榮
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