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编辑推荐

如果你感觉缺乏自我主权，解决之道不是在学习怎么掌控别人，而是学会自制，这是圣
灵的九种果子之一。
  我们将此书分为几个部分。**部“了解界线”帮助你温故知新，论及如何在婚姻中以
及在你个人身上应用立界线的原则。第二部“在婚姻中设立界线”谈到两个独立个体在
婚姻中连结的必要性，婚姻界线的基本要件，以及夫妻二人如何共同针对旁人及外来的
影响设立界线。第三部“解决婚姻中的冲突”则描述六种冲突形态，并分别就接受或是
抗拒的配偶分析如何向他们划定界线。第四部“婚姻界线的迷思”是关于普遍误用或滥
用界线的一些常见现象。这几个部分都提供给你许多实例及建议，帮助你将界线的原则
应用在婚姻生活中。 

内容简介

婚姻——两个独立个体，才能结合，成为—体！
  只要当你与配偶彼此了解并尊重对方的需要、选择与自由，才能自愿地付出，并彼此
相爱。《为婚姻立界线》一书提供了你所需的指导。得奖畅销作品《过犹不及》的知名
作家与辅导专家亨利�克劳德与约翰�汤森德，教你如何将立界线的原则应用在婚姻生
活中。
  这本众人企盼许久的佳作，帮助你更深地了解婚姻中的摩擦、伤害与背叛——并超越
这些，实现双方所渴望的彼此关怀、互重互信。
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