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内容简介

本书全面系统地阐述了大脑的功能，对许多复杂的心理现象、精神病理现象等做了较清
晰的说明，观点新颖、独到，从微观到宏观，提出了正确认识人脑功能的新观念。本书
融神经、精神、心理、电脑知识于一体，适于从事神经病学、精神病学、心理学、生物
仿生学、计算机技术等学科人员阅读。
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前 言

心理的实质是什么?一个人为什么会进行思考?为什么会有情感活动?一个人为什么会产生
意识活动?意识活动的实质是什么?一个人为什么会出现这样或那样的心理障碍或精神障
碍?它们的机制又是什么?单用神经解剖学和神经生理学的知识很难对这一系列问题做出
全面清晰的解释的。有上千亿细胞的人脑到底是怎样工作的，至今还没有一个统筹全局
的认识。如果只是从局部神经细胞学角度去解释，那是很难说清楚人脑的工作机制的。
随着电脑科学技术的飞速发展，电脑可以模拟人脑的许多功能，包括人类特有的最复杂
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的智能。这说明电脑和人脑在工作机制上有相似之处。电脑的基本理论是信息论、系统
论、控制论，因此人脑的功能也应该可以用“三论”理论来指导、说明。这才是正确探
索人脑奥秘、认识人脑功能的最理想的途径。通过长期的临床实践研究，我们发现了一
些相似之处，通过电脑和人脑工作机制的对比，利用“三论”的观点去分析人脑的各种
功能，就可发现人脑的一些工作机制是可以认识的，特别是许多过去难以解释的热点和
难点问题，现在都能够进行比较清晰的说明。
本书经过长时间的整理编写而成，特点是：对电脑和人脑功能的相似性和差异性进行了
全面的比较；全面阐述大脑各个方面结构和功能；对心理学领域的许多重大问题提出个
人的见解；对神经学的许多复杂症状所产生的机制提出了新的看法；对精神医学的许多
现象提出了一整套的解释；对精神疾病产生的原因和机制亦提出了自己的看法及精神疾
病的治疗问题；对变态心理学的许多现象进行了机制的探讨。 心理的实质是什么?一个
人为什么会进行思考?为什么会有情感活动?一个人为什么会产生意识活动?意识活动的实
质是什么?一个人为什么会出现这样或那样的心理障碍或精神障碍?它们的机制又是什么?
单用神经解剖学和神经生理学的知识很难对这一系列问题做出全面清晰的解释的。有上
千亿细胞的人脑到底是怎样工作的，至今还没有一个统筹全局的认识。如果只是从局部
神经细胞学角度去解释，那是很难说清楚人脑的工作机制的。随着电脑科学技术的飞速
发展，电脑可以模拟人脑的许多功能，包括人类特有的最复杂的智能。这说明电脑和人
脑在工作机制上有相似之处。电脑的基本理论是信息论、系统论、控制论，因此人脑的
功能也应该可以用“三论”理论来指导、说明。这才是正确探索人脑奥秘、认识人脑功
能的最理想的途径。通过长期的临床实践研究，我们发现了一些相似之处，通过电脑和
人脑工作机制的对比，利用“三论”的观点去分析人脑的各种功能，就可发现人脑的一
些工作机制是可以认识的，特别是许多过去难以解释的热点和难点问题，现在都能够进
行比较清晰的说明。 本书经过长时间的整理编写而成，特点是：对电脑和人脑功能的相
似性和差异性进行了全面的比较；全面阐述大脑各个方面结构和功能；对心理学领域的
许多重大问题提出个人的见解；对神经学的许多复杂症状所产生的机制提出了新的看法
；对精神医学的许多现象提出了一整套的解释；对精神疾病产生的原因和机制亦提出了
自己的看法及精神疾病的治疗问题；对变态心理学的许多现象进行了机制的探讨。 本书
全面、系统地阐述了神经心理学的原理，基本涵盖了神经心理学的大部分内容做到循序
渐进、互相参照、深入浅出、详略相济。
受水平所限，对书中错误或遗漏之处，恳请专家和广大同仁批评指正，不胜感激。
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