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编辑推荐

学习圣贤之道，以之涵培心志，自我砥砺；以退为进，大智若愚，谦谨乃载福之器；抱
残守缺，善怒善终。
 

内容简介

本书是为全面挖掘这一珍贵文化遗产，并正确地汲取和借鉴我们祖先的家教财富所编写
的。
本书选篇纵贯古今，篇日多系名人名作，内容涉及修身、齐家、治国、平天下、立德、
立言、立功、读书作文、婚姻家庭、待人接物等社会人生的许多方面。它们体现着中国
历代一百余位有成就的出色的家长与历史名人智慧的灵光和丰富的教子经验。该书对于
传授知识和进行传统的道德教育具有重要价值。
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在线试读部分章节

刘邦家训
【撰主简介】
刘邦，即汉高祖（公元前247-前195，-作公元前256-前195），字季，沛县（今属江苏）
人。西汉王朝的创立者。公元前202-前195年在位。曾在秦朝任泗水亭长。秦二世元年（
公元前209年），陈胜起义，他在沛起兵响应，自称沛公。初属项梁，后与项羽领导的起
义军同为反秦主力。前206年，率军攻占秦都成阳，推翻秦王朝，废除秦的严刑苛法，约
法三章，得到人民拥护。同年，项羽入关，大封诸侯，他被封为汉王，占有巴蜀、汉中
之地。不久，即与项羽展开长达五年的楚汉战争。前202年，破项羽于垓下，统一全国，
即皇帝位，先定都洛阳，不久迁都长安（今陕西西安）。在位期间，他继承秦制，实行



中央集权制度。先后消灭韩信、彭越、英布等异姓诸侯王的割据势力；迁六国旧贵族和
地方豪强到关中，以加强控制；实行重本抑末政策，发展农业生产；以秦律为根据，制
定《汉律》九章。
这些措施，有利于社会经济的恢复和全国的统一。他后来懂得了“马上得之不可以马上
治之”的道理，并用自己的亲身体验去告诫太子，勉励太子勤奋于学。下面着重介绍他
的《手敕太子文》，以飨读者。
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