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编辑推荐

“身体如婴儿般柔软而富肴弹性”，才是真正的健康
中医经络学+心理学+西医神经学
�手诊脊椎，解读疾病根源�“身心合一”，全方位健康之道
�梳理情绪，打开彻底治愈之门�多种经络疏通的养生治病方法
随书附赠讲课视频VCD，教您解读自己和家人的健康状态。
传统中医与心理学的睿智融合
健康理念与实用保健方法的完美兼顾
透过身体，解读经历、情绪、行为模式与疾病
科学、系统地解读身心合一，保障整体健康  

内容简介

肖然老师的书为我们打开了一个新的视野，他将传统的中医与西方的心理治疗相结合，
创立了新颖的疗法，也形成了全新的“身体观”、“疾病观”、“身心能量观”、“家
庭五行观”、“新冰山理论”等观念。
在“身体观”中肖然老师倡导“柔软的智慧”为“身体之钥”，而非有些常人设想的把
自己锻炼成“钢筋铁骨”才能够叱咤风云。
在“疾病观”中肖然老师写道：“我认为疾病只是一种形式，每一个疾病就代表着一个
信息，对抗这些疾病，就是把它看做我们的敌人，而当我们看清这些疾病，其实它是我
们的朋友，它在告诉我们有一些过去的事情没有完成，有一些事情需要处理，它只是在
提醒你，身体的某个地方需要你去照顾。”

作者简介

肖然，中医世家 身心能量整合专家 《中国心理学名家公益大讲堂》特邀主讲专家
世界华人心理学家协会身心能量 整合疗法专业委员会主任委员 “最好的平衡，还是让我
们从自身做起，善待自己的身体，善待自己的生命，善待生命之中所有的人，让自己的
生
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媒体评论

肖然老师一摸你的身体，似乎就穿越了你的人生经历，你的不同年龄段的情绪、情感、
创伤、你的家庭、你与家庭成员的关系就都在他的掌中了。目睹这一切常不觉发出惊叹
：“太神奇了！”这都是肖然老师摸过数十万个身体、治疗过数十万个病人得来的呀。
肖然老师的书为

在线试读部分章节

1 柔软的智慧，身体之钥
1．1 整体医学
随着科学的发展，医学水平的提高，现代医学对人体和疾病的了解也越来越清晰。现代
医学把人体分成八大系统：运动系统、神经系统、内分泌系统、循环系统、呼吸系统、
消化系统、泌尿系统、生殖系统，医学的研究由系统到器官，由器官到组织，由组织到
细胞，再由细胞到染色体。近些年来，随着对染色体的研究，科学家发现每个人的染色
体所承载的信息与整个宇宙、人类的发展、物质的演变、遗传疾病等都有着系统的联系
。一个人的很多信息在染色体里都能呈现出来，也就是说我们的一个染色体记录的是整
体的信息，这一发现把我们带入了一个“整体思维”当中来。我们的一个点代表着一个
有序排列的整体，即一个规律，那我们的身体——一个有序结合的整体，是否也代表看
整个宇宙的信息，代表着一个规律?
回看中国传统文化和传统中医，我们的整体观念——“天人合一”的理论，清楚地阐述



着一个人与自然的整体规律。说到这里，我们试想一个画面有两个巨人，一个代表的是
现代医学，一个代表的是中国传统医学，他们个点上向相反的两个方向，按照各自所认
识到的科学的规律而行走，多少年之后，在另外一个点上会合了。这个会合的点便是整
体理论。著名科学家钱学森曾经说过这样一句话：“将来医学的发展必须用现代医学的
理论解释传统中医的模糊理论，形成一种融会贯通的结合。”这就是整体医学之道，它
是未来医学发展的趋势。
⋯⋯
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