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内容简介

本书是作者近年来通过带国家队教练员出国培训和聘请国内外专家专题讲座所学内容，
根据广大教练员需求而编著的，本书能够在现代体能训练理念、思路、训练方法及手段
上对广大教练员、科研人员、教师等提供帮助和参考。
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