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内容简介

点穴术是中国武术的独有绝技，分为“疗养点穴”和“技击点穴”两种，疗养点穴用于
卫生保健；技击点穴用于临敌实战，杀伤敌方。本书则专讲技击点穴，披露武当派秘传
的一套点穴术系统。武当派注重内劲，柔中带刚，“犯者立仆”，名冠武林。
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