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编辑推荐

北京妇产医院孕产专家献给准父母们的 

科学胎教同步指导方案 

“怀孕了，胎教怎么做？” 

“胎教管用吗？” 

相信很多准妈妈都会有这样的疑惑。 

北京妇产医院主任医师于松，针对胎教中准父母可能遇到的问题，为您详细解答适合中
国宝宝的每月胎教方案，汇集国内外*科学、*权威的胎教知识，通俗易懂，可操作性强
，是准爸准妈必备的科学胎教同步指导手册。书中涵盖以下胎教形式： 音乐胎教，开始
优雅的人生之旅；运动胎教，打造健康的体格基础；语言胎教，开启智慧的思维模式；
抚摸胎教，实现温馨的亲子互动；营养胎教，培养良好的饮食习惯；艺术胎教，感受艺
术的淡雅芬芳。 

并且，胎教是很有必要的，经研究发现，受过胎教的孩子，其智商和情商都有明显的优
势：语言发展快，有音乐天赋；情绪稳定，很少哭闹，心理行为健康；运动能力发展优
秀，抬头、翻身、坐、爬、行走等动作发育比较快；手的精细运动能力发展良好，手抓
握、拿、取、拍、打，以及摇、捏、扣、套、绘画等能力强； 学习兴趣高，喜欢看书、
看字，喜欢听儿歌、故事，甚至还不会说话，就拿书要妈妈讲，学习汉字的能力惊人，
智商高。

内容简介

科学的胎教可以塑造孩子的性格，让孩子身体更健康，大脑发育更好，利于孩子健全人
格的培养。根据宝宝的生长发育情况和孕妈妈的身体心理变化，北京妇产医院孕产专家
倾情为您奉献国内外最科学、最权威的胎教知识，设计了*中国宝宝、切实可行的胎教方
案。另外，针对胎教中准父母可能遇到的问题，都有详尽细致的解答，是北京妇产医院
孕产专家献给准父母们的科学胎教同步指导方案。
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前言 

科学胎教，孕育聪明宝宝 

很多人说孩子的性格和智商在娘肚子里的时候，就已经定下来了。其实这话不无道理。
经过多年的研究观察，专家们发现：与没有受过胎教的孩子相比，受过胎教的孩子不爱
哭，学发音较早，也能较早地理解语言；他们对音乐更敏感，大脑发育更好，运动能力
也发展得更好。可见，胎教是有必要的。 据研究发现，孕4周，胎儿的视网膜开始形成
；孕6周，胎儿的听觉开始发育；孕8周，胎儿的皮肤感觉开始出现；孕11～12周，胎儿
的味觉发育完成；孕20周，胎儿形成了向大脑传达味觉的器官；孕32周左右，胎儿能分
辨出羊水的味道；孕37周，胎儿几乎能感知任何光线⋯⋯而且，胎儿能够感知母亲的情
绪，分辨母亲和父亲的声音，并能对子宫内的生活保留一定的记忆。 

“如何进行胎教呢？”门诊中，很多人都这样问我。这个问题不是一两句话就可以说清
楚的，这本书就是我的回答。胎教是通过刺激胎儿得以实施的，而胎儿住在妈妈的子宫
里。所以胎教中，准妈妈的言行举止，情绪心理尤其重要。胎教的效果如何，准妈妈是
一个甚为重要的影响因素。 

javascript:void(0);


胎教的施行，必须考虑胎儿的成长情况。所以本书以时间为序，从孕1月到孕10月给出了
不同的有针对性的胎教方案；同样，每章开篇我都会用一定的篇幅来介绍胎儿的成长情
况和母亲为适应胎儿成长产生的生理变化。 另外，我特别强调一点，胎教不是神童教育
。实施胎教是为了让孩子的大脑、神经系统及各种感觉机能、运动机能发展更健全完善
，为出生后接受各种刺激、训练打好基础，使孩子对未来的自然与社会环境具有更强的
适应能力。希望我的这本小书能帮到各位准父母。

⋯⋯
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