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内容简介

本书为国内第一本关于心理治疗与咨询伦理学方面的专著，比较全面和系统地介绍了伦
理学在心理治疗与咨询中的重要性、历史发展，以及相关伦理问题与职业规范等。全书
共15章，主要内容包括:增强伦理学意识，心理治疗和咨询的管理机构及其职能，心理治
疗师的权利和能力，有关心理治疗实践的一些错误认识，心理治疗的时间限制以及紧急
情况的处理策略，知情同意及其影响因素，心理评估和测验以及影响因素，心理治疗师
与患者的性关系，心理治疗师与患者的双重关系，个体社会文化和背景的差异对心理治
疗的影响，保密原则，对自杀风险的评估和对策，督导的责任、能力和相关问题，对心
理治疗在中国实践的思考。附录摘译介绍了*版本的《美国心理学工作者的伦理学原则和
行为规范（2002）》。
  本书可读性较强，理论联系实际，大部分章节均有实例介绍并提出思考，对从事该领
域的心理咨询和心理治疗从业人员、培训学员、研究者，以及心理卫生工作者等是重要
的参考书籍之一。
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