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编辑推荐

更多两性过招、婚恋箴言，新书、热书、畅销书,点击进入： 

[图书卖点]  

 来自魅力之都纽约的爱情箴言——5个锦囊，帮你轻松找到真爱；  

 中国极具人气的爱情心理专家——陶思璇浓情推荐；  

 超值。“享受阅读快乐，开启爱的修行”——随书附赠专业心理咨询超值服务。  

[编辑推荐]  

 如果你还幻想在茫茫人海中偶遇真爱，如果你遇见的总是“烂桃花”，如果你下了决
心和他说byebye，那这本书就是你需要的！一部来自纽约魅力教主的爱情秘典，一本颠
覆传统的爱情指南，给你5个爱情锦囊，教你看清王子的颜色，找到幸福与真爱。  

 更多好书尽在湛庐文化专卖店  

 

内容简介

    女孩子都希望青蛙变王子的童话故事可以成真。如何改善自己乏味的生活，如何找
到白马王子，如何让自己的伴侣变成潇洒又体贴的模范爱人，这是众多女性想解决的问
题。纽约当红魅力教主从逍遥的亚里士多德那里发现爱的神迹——找到真爱的5个锦囊。
让女人们和猪头、混蛋从此说byebye！听上去不可思议是吗？来读一下这本书，你会发
现，原来女人还能美得这么可爱、俏皮、聪明和诱人，原来白马王子与真爱都是唾手可
得的。
作者在本书中解释了两性关系中的心理学，帮助女性朋友改善提升两性关系。文字风趣
幽默，同时又不失爱情哲学的滋味，是一本市面上少有的富有实战哲学的情感类畅销书
。 

http://book.dangdang.com/01.16.htm?ref=book-34-A
http://book.dangdang.com/20130617_d2pz


作者简介

凯伦�莎曼松       Karen Salmansohn 

    她是一位个性十足的女子，性感、睿智、酷爱冒险。 

    她是享誉影视界的纽约魅力教主，众多媒体推崇的“快乐专家”，以其思想、精神和
生活方式影响着广大美国女性。  

    她还是美国*畅销力的女性作家，著有《上帝也单身：单身的26个理由》《嗨！克里特
丝》《活力7补帖》，《Happy-
快乐人生的44堂课》，《愤世嫉俗者的开心处方》等，销售量过百万册。 
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媒体评论

寻爱没有那么难
  著名女性专栏作家、心灵导引师
  陶思璇

首先我要感谢湛庐文化的编辑找到我，不怕麻烦一次次跟我的经纪人商谈，使我有机会
看到这本好书。
拿到书稿后，只看了一遍目录，一部完整的真爱心理学样貌便显现于眼前。凭我的职业
敏感性，我觉得这可能是一本与女性自我意识觉醒有关的书，而不仅仅是教女人如何投
机取巧；在开始阅读作者的自序时，我又立刻被作者的坦诚幽默所吸引，且不折不扣地
验证了我之前的猜测：这是一本建立在严肃态度上的有关真爱心理学的轻松读本。我忍
不住一口气读完了全部书稿，中途几个重要的来电都没有去接，只因不想断了阅读的快
乐。
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在线试读部分章节

白马王子的五大特点
（错了！这五大特点不是性感、幽默、时髦、二头肌和百万年薪！）
在我向你介绍常常被人遗忘运用于恋爱构思中的白马王子五大特点之前，让我先来与你
分享纽约时报上的一篇文章——魔鬼的心理。该文章列举出了精神变态者对照清单，对
于犯罪心理学家来说，这篇文章很有实用价值，因为他们可以使用该清单来判断某人是
否是潜在的精神变态者，是否有邪恶暴力的犯罪倾向。
巧舌如簧
极度富有性格魅力
需要时刻忙碌
自我价值极度膨胀
无缘无故说谎
喜新厌旧
爱无力
可笑的是，以上这些词汇居然都可以被用来描述我的前任男友，他是一个极其有性格魅
力、幽默、活泼而且自信的男人，但是，到头来，他也是一个不忠诚的两面派。
教训是什么？亚里士多德说的没错！人们在伴侣身上最关注的往往是最引人注意的强烈
个性。
杀人王查尔斯?曼森、希特勒和墨索里尼都非常的有激情、有性格魅力、高智商而且有成
就，但是那并不代表你就得去跟他们约会！相反的，你应该去寻找拥有更为成熟的人格
特质的男人，他应该拥有一个深邃的灵魂——善良、坦诚、体贴、忠诚、富于同情心、
愿意继续成长、懂得妥协。平凡的日子里，你需要他的这些品质，当你们之间出现了无
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可避免的冲突时，这些品质对于你们就更为重要了。
举个例子，我现在来演绎一个“分手三部曲”小品，这个小品同样适用于亚老同学那个
时代的人们哦。
动作1：你伤害了我。
动作2：因为你伤害了我，所以我要伤害你。
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