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内容简介

杨中皖编*的《安徽省武术运动发展的探索--基
于非体育人口转化的研究》共分为八章，**章为传
统武术的基本概念及相关理论研究，主要阐述了传统
武术的起源与发展、概念及内涵、分类及流派、特点
及作用等内容，以帮助武术运动爱好者及参与者深刻
地了解传统武术的基本内涵。第二章为安徽省武术运
动发展的现状，在调查了安徽省目前武术运动发展现
状的基础上，对发展中存在的问题展开具体地探讨和
分析。第三章为安徽省非体育人口转化的研究，在调
查了安徽省体育人口与非体育人口基本情况的基础上
，对偶尔参加或不参加体育活动人口的结构特征及影
响因素做出了具体分析。第四章为安徽省非体育人口
转化与武术运动发展关系的研究，其研究的重点集中
在非武术人口向武术人口转化的策略上。第五章为高
校武术运动发展的探索，武术运动的发展离不开学校
的推动，因此加强学校武术教学与训练、竞赛体系等
的研究至关重要，本章对此做出了深入地研究和分析
。第六章为安徽省竞技武术后备人才发展的探索研究
，重点探讨了安徽省武术人才的培养现状及策略。第
七章为武术套路的创新发展探索，重点研究了传统武
术的创新编排。第八章为传统武术的传承与可持续发
展研究，在研究了传统武术体系构建基础上，重点研
究了传统武术的竞技化、产业化和可持续发展。
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