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内容简介

王锴、马宏俊*的这本《民族传统体育理论创新与教学实践》以民族传统体育为研究对象
，在全面、系统阐述民族传统体育基本知识和发展历程的基础上，着重对民族传统体育
养生理论、教学训练理论、产业化发展理论、科学化发展理论进行深入分析和研究，并
结合当前我国民族传统体育发展环境对民族传统体育的未来发展进行了科学分析，提出
了发展对策。与此同时，还专门针对民族传统体育不同项目的教学实践进行了详细分析
和指导，进而使本书突出了民族传统体育理论研究的系统性和民族传统体育教学指导的
实用性。  
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