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内容简介

本书的目标是帮助你从更宏观的科学背景下理解心理学的研究，洞悉这些研究背后的推
理过程。我们认为初学者也应该懂得心理学的研究程序。我们将把研究方法作为当代研
究故事的重要部分予以介绍。为了能够进行批判性的思考，你要了解心理学的研究结果
与研究方法是密不可分的：两者只谈其一，意义甚微。通过研读科学方法和由此得到的
研究结果，你就能领会到科学心理学的真正意涵。然而，电视、网络、杂志以及报纸上
盛行的通俗心理学尽是对行为进行常识性的猜测，你会发现它们与本书中讨论的研究成
果相矛盾。
  尽管本书中的研究故事是经过复述的，但是我们并没有降低它们的难度。当你学习这
些材料时，你会发现它们有适度的挑战性。我们删去了部分细节；而出于心理学初学者
的需要，我们详细介绍了另一些细节。此外，本书从科学的角度详述了研究概况和研究
方法，统计分析部分则精简到易于理解的程度。
  如果时间充裕，你可以去图书馆查阅一篇或多篇本书所探讨的研究原文。每一章首页
的脚注处列有一篇主要参考文献。你可能会有兴趣了解我们在介绍这些研究时进行了多
少编辑和改写的工作。
  在阅读这些章节时，你将看到有关行为知识的生成过程。为了能够批判性地评估行为
论断的有效性，你必须要了解研究的方法学步骤。从本书中学到的批判性思维是一系列
具有高度迁移性的技能。当你应聘工作或是申请攻读研究生时，批判性思维是必不可少
的。
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