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编辑推荐

不管你是盼着爱、正爱着，或是被爱所伤，你都能从本书中找到自己想要的爱情处方汇
集爱情哲理与感悟，就是要你学会珍惜和经营自己的爱情写给所有与爱密不可分的人见
了他，她变得很低很低，低到尘埃里，但她心里是欢喜的，从尘埃里开出花来。——张
爱玲

内容简介

除了还在“好好学习、天天上向”的小朋友之外，本书没有什么不合适的人群。茫茫人
海，花花世界，几十年的一生，爱情是世人逃不过的宿命。爱情，看似强求不得的东西
，其实大有经营哲学。若是经营有方、细心浇灌，爱情将会盛开为我们生命中最美的花
朵，若是经管不善，爱情也将会变成有毒的曼陀罗。其实，一份美好的爱情，可以成就
一个人的很多事，比如心情，比如事业，比如生活，它给我们继续前行的勇气，它让人
生的谷粒更加饱满。
本书通过与民国才女张爱玲对话爱情，通过张爱玲的爱恨情仇、束缚与解脱，帮助人们
更加理性地分析处理一些爱情场景、爱情问题，帮助人们更直观地面对自己的爱情，有
则改之，无则勉之。
本书适合各类爱情相关人群，渴望爱情的、深陷爱情的，失去爱情的，总有一些话，是
我们能够帮助你的。

作者简介

高常艳，集感性与理性于一身的内蒙女子。其字若游龙、其笔似惊鸿，意蕴犀利而优美
。作者长期致力于爱情与身心灵哲学的研究与写作，曾参与策划和编辑《人生要随缘》
、《无情何必生斯世》等多部书籍。
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显示全部信息

前 言

序——爱到繁华，是苍凉
人世烟雨红尘，吹落了一年年梨花似雪。常思着过往之事，却寻不见旧时人。若干年前
，一个幽艳的倩影，一袭素锦，婉约而至，是忽近忽远的梦境，却始终不愿醒来。她就
是张爱玲，一个华贵迤逦的前
尘梦。
我们喜欢张爱玲，自从知晓，便将她嵌入心里，愈爱愈深，凝成无解的毒，却始终甘之
如饴。
我们每个人心里都有一个张爱玲，每个人都有一个张爱玲的梦，每个人一生都在与她对
话。
显示全部信息

媒体评论

张爱玲是民国时代的临水照花人。
——胡兰成
“张爱玲”三个字，当中粉红骇绿，影响大半世纪。是一口任由各界人士四方君子尽情
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来淘的古井，大方得很，又放心得很——再怎么淘，都超越不了。但各个淘古井的人，
又都互相看不起，窃笑人家没自己“真正”领略她的好处，不够了解。
——香港作家李碧华
她死得很寂寞，就像她活得很寂寞。但文学并不拒绝寂寞，是她告诉历史，20世纪的中
国文学还存在着不带多少火焦气的一角。正是在这一角中，一个远年的上海风韵犹存。
——学者余秋雨
她称得上“活过”“写过”“爱过”。
——作家木心
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在线试读部分章节

爱情便笺
人生中，长长短短的爱情
爱情是一袭华美的袍，爬满了虱子
我懂得怎么看“七月巧云”，听苏格兰兵吹bagpipe，享受微风中的藤椅，吃盐水花生，
欣赏雨夜的霓虹灯，从双层公共汽车上伸出手摘树巅的绿叶。在没有人与人交接的场合
，我充满了生命的欢悦。可是我一天不能克服这种咬啮性的小烦恼，生命是一袭华美的
袍，爬满了虱子。
—节选自张爱玲《天才梦》
她和他通过自由恋爱相识，后来“有情人终成眷属”，但是没有像童话故事那般，从此
过上快乐和幸福的生活。结婚多年，她对家庭中那“一地鸡毛”真是深有感触。
丈夫在外面时堪称帅哥白领，西服笔挺，可回到家里，就原形毕露：穿着短裤，经常一
天都不梳头不洗脸；每次看书写文章时，随意乱扔纸张，把原本整洁的房间弄得乱七八
糟。
他对妻子也一肚子不满，总嫌她出门时拖拖拉拉、磨磨蹭蹭。
两个人，类似的矛盾不断发生，最终导致了婚姻的解体。
两个原本陌生、没有任何渊源的人，只因情投意合，便共同构筑了一个家庭的城堡，心
甘情愿地将自己禁锢在围城之内。可是，两个人毕竟来自不同的环境，拥有不同的性格
和习惯，要长期地共同生活在一起，自然会产生许多摩擦与碰撞，就像小虱子般引起各
种瘙痒与难受。
埃辟克拉斯说过一句话：“人生不过是一座大戏台。”这句话同样适用于爱情，只是舞
台上的爱情比生活中的爱情美好得多。因为在舞台上，爱情只是悲剧与喜剧的素材，而
现实生活中，爱情却是活灵灵给人快乐与悲伤的，更加直接和切入身心。
张爱玲曾说：“我懂得怎么看‘七月巧云’，听苏格兰兵吹bagpipe，享受微风中的藤椅
，吃盐水花生，欣赏雨夜的霓虹灯，从双层公共汽车上伸出手摘树巅的绿叶。在没有人
与人交接的场合，我充满了生命的欢悦。可是我一天不能克服这种咬啮性的小烦恼，生
命是一袭华美的袍，爬满了虱子。”张爱玲从来都不矫揉造作，虽然这句话仅仅写于她1
9岁的时候，却一针见血地指出了生命的本质。她肯定生命本身的华美，却又不得不承认
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人一生中所要经历的痛苦和挫折。没有完美的爱情，如没有完美的生命，爱情美好却又
不断有小小的虱子般的东西折磨你，撕咬你，尽管如此，你仍然要努力寻找美好的爱情
，就像你不能因为小小的虱子，就要死掉一样。
显示全部信息
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