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内容简介

体育给人们绘出一幅幅多彩多姿的历史画卷，是人类文化宝库中一串璀璨的明珠。它的
魅力就像印有五色环的奥林匹克旗一样风靡世界的每一个角落，激荡人心，给人美的震
撼。

《体育知识一本通》全面、系统地介绍了体育运动发展的历史，体育基础知识，各运动
项目的*规则，国际、国内影响较大的体育赛事，群众体育和竞技体育运动的器材及场地
设置等，内容涉及体育知识的方方面面。
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