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编辑推荐

     为什么有些人能成功？有些人却不能？因为成功者都了解自己的优势和不足，
他们都选择做自己*擅长的事！ 由罗布�杨博士编著的《你是一只黑天鹅》是人格优势
决定成败之路线图。全书共九章节，内容包括做*好的自己，好奇心，心理弹性，亲和力
，责任心等。本书将让你更加了解自己的优势和弱势，学会如何抓住能够充分发挥你天
分、让你做到*好的机会。

内容简介

不论你是想在职位上不断攀升，还是想开辟自己的事业，做更好的父母，做最红的音乐
家或是艺术家，本书都可以帮助你在自己选择的道路上获得成功。
我们每个人都是独一无二的。我们都有自己独特的性格和个性，我们可以利用它们来推
动自己前进。成功的关键是知道自己擅长什么，知道如何发挥自己的保护好。本书告诉
了你如何做到。通过本书，你将发现自己的优势和弱势，学会如何抓住能够充分发挥你
天分，让你做到最好的机会。

作者简介

罗布�杨博士（Dr Rob Yeung），心理学家，教练，得到广泛认可的高成就心理学权威
。接受过他训练的人士范围广泛，从商业领袖、体育明星，到媒体明星和音乐家。他用
人格测试帮助客户深入了解自己的长处，弥补自己的短处，从而取得更大的成功。
他是各类电视节目的特约专家，从CNN、ITN新闻到 “老大哥”和BBC的“工作午餐”
节目。他拥有两个心理学学位，取得了健身与运动心理学博士学位,
主要研究激励和*表现。
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在线试读部分章节

作为心理学家，我对人最着迷的是什么东西让某些人成功，而让其他人失败。我研究过
很多、很多成功人士和明星。我曾和公司董事、首席执行官、销售人员、顶尖的运动员
以及很多名人(例如电视主持人)合作过，甚至还与一位内衣模特合作过。我与团队、整
个组织共事，帮助他们变得更有效率、更有生产力、更加成功。
  我注意到，最聪明、受过最良好教育的人士，最终却往往无法取得最大成功。书本上
聪明的作用仅此而已。我肯定你可以想象出聪明绝顶、脑容量比得上几个星球般大小的
人。这些人像火箭科学家一样聪明，但一点社会技能也不具备。另一方面，你可能也知
道有些成功的企业家或商业人士，他们没上过大学，甚至中途辍学，却取得了辉煌的人
生成就。
  他们的成功，源于他们的决心和好奇心、他们的适应性和说服力。换句话说，他们的
成功源于他们个人的品质，即他们的人格。
  当人格合并在一起的时候，就起了决定作用。我和多个团队共事，帮助他们在一起工
作得更有效率。当团队成员之间相互了解彼此的动机和思维方式时，才能融为一体，工
作也更快。他们避免发生不必要的误解，而与此同时却点燃起富于建设性的创意冲突。
所以，了解人格，还可以了解到如何与其他人更有效率地共事。
  发现你自己我写这本书的目的，就是帮助你做最好的自己。为了实现这个目的，本书
的结构是这样安排的：�在第一章，我要向你详细解说“人格”这个概念，说明它对我
们的帮助。本章我还提供了七个问卷要你完成。我建议在继续阅读后续章节之前，最好



全部完成这七个问卷，这样才能从本书的后续章节中得到最大收获。
  �第二到第八章介绍人格的七个不同方面。完成第一章之后，你可以自由地在这些章
节间选择。可以把它当成你自己的自由组合多线索角色扮演游戏。如果第一章中的某个
问卷吸引了你的注意，你就可以直接跳到对应的章节开始阅读。问卷1在第二章详细分析
，问卷2在第三章，依次类推。
  �在第九章，我指导你作一个行动计划，通过它把本书所学的内容融会贯通，从而将
你的潜能发挥到极致。我们要用这章来确保你的良好意愿能够转化成可以融入你工作和
生活的行动和积极变化。
  我们马上从一个用来发现你人格的小测试开始。正是你的人格使你与众不同。下面我
们不是光看人格是什么、如何充分利用人格，请你拿起一支笔，立即回答几个问题，你
意如何？到底什么是人格？Savile
Holdsworth咨询公司(SHL)的联合创建人及人格测量权威Roger HoldswoIth告诉我：“人
格是‘人什么样’这个问题的答案。”你的为人方式，取决于你的人格，人格是铭刻在
大脑中的一套好恶标准。为了解释得准确，我们先对人的大脑稍做了解。
  人类是唯一具备有意识思考能力的物种，只有人类才能有意识地思考未来、制订计划
、想象从未见过的事物、琢磨别人脑中在想什么。
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