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编辑推荐

一部实用性极强的现代家庭健康生活宝典
  一部几经验证的专家秘笈
  相较西医而言，中医的治疗方式更平和，对病根更有抽丝剥茧之效。本书广采百家之
长．集各名老中医毕生行医毕生行医经验的结晶，奉诸读者。以解病痛折磨之苦。 

内容简介

本书给予读者的，有中医中药的基础理论知识，如对中药的药性、效用、配伍、禁忌的
基本常识及望、闻、问、切的基本诊疗方法，更多的则是分门别类指导患者如何针对具
体病症进行自疗，针对每一种疾病，提出了自诊要点及治疗方法，文字浅显明白，力求
读者深明其义，辨病索方。
  最了解你的人是你自己，对自己的身体而言，这句话一样实用。当你感到身体有了问
题时，你一样可以做自己的医生，相信本书会是你一位很好的朋友，能帮你轻松地解决
生活中的小病小烦恼。
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第一章 中药概述
  第一节 中药基本常识
  何谓中药
  有人说，中药就是中国产的药。这话并不确切，因为在中药材里有不少药是从国外进
口的，古称“舶来品”。如砂仁、血竭、胖大海等，这些药尽管不一定是中国生产的（
有的中国也引种成功了，如砂仁等），但仍称为中药，而另一方面，中国生产的各种抗
生素、生物制品等药，却不称为中药，而称为西药。



  那么，到底什么是中药呢？
简单来说，中药是指我国传统中医学所使用的药物，这些药物主要直接采用植物、动物
、矿物等天然资源．是中医用以防治疾病的主要武器。
  中药的分类
  中药的分类有许多方法。在古代本草书籍中。有的是按药性和作用分类，如《神农本
草经》中把性质平和，有补益作用的药列为上品，性质较猛烈，有攻伐作用的药列为下
品．其他则列为中品。有的是以药物的来源分类，如《本草纲目》中把中药按其来源分
为水、火、土、金石、草、谷、菜、果、木、器、虫、鳞、介、禽、兽、人等部。有的
中药书籍还把中药按药用部位分为根和根茎类、茎木类、皮类、叶类、全草类、花类、
果实和种子类、动物类、矿物类等。⋯⋯
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