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内容简介

游戏是一种最能启发个性、自我创造的教育方式。团体心理游戏活动充分运用“教育无
痕”的理念，使参与者轻松地参与体验、深层地反思与感悟、真实地收获与成长。这本
具有针对性、指导性、操作性的心理健康教育用书，不仅适用于学生团体心理训练，同
样适用于教师的团体心理辅导培训，也可以广泛用于部队、机关、企业、社区等单位开
展团体心理活动。
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