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编辑推荐

◆有方法，有案例 

◆系统讲解，悉心指引 

◆一看就懂，一用就赚 

 

内容简介

期货交易中的T+0
买卖方式，如果能够巧妙运用到股票交易中，我们能够轻松提升盈利空间，本书即为投
资者提供了T+0交易的实现形式，帮助投资者获得较好的买卖效果。 

书中阐述了T+0
交易的交易目标、买卖方式以及技术
手段，涉及到K线选股、分时图把握买卖机会、CYQKL
等指标挖掘交易时机、单一个股和不
同品种股票的T+0
交易方式等。笔者力求以层次
丰富的内容帮助投资者掌握T+0交易方法，实现从T+1到T+0的技术交易手法过渡。 

作者简介

黄俊杰 

经济师，某国有商业银行理财师，曾帮助客户从5万炒到52万。 



他认为每一只高涨的股票都是有迹可循的，技术是不可或缺的盈利因素，是寻找股票高
涨的最有力最可信的工具。曾出版《涨停
板的66种分时图》、《操盘术1：*术》等图书，广受读者的追捧。 
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第八章 “乾坤挪移”：不同个股之间的T+0交易
在超短线T+0交易策略中，我们要关注所有股票的超短线交易机会。从不同品种来看，
我们在强势股和弱势股之间转换，同样可以达到高抛低吸的交易效果。强势股总是提前
走强，我们很容易发现超短线T+0交易的卖点。在弱势股还未上涨的时候，我们已经卖
掉强势股，这个时候买入弱势股，就完成了超短线T+0交易。强势股和弱势分布在不同
板块，我们可以在不同板块间转换买卖股票，从而获利。

8.1冷热个股转换T+0

8.1.1先卖热门股T+0
在同一时间段，不同类型股票走势有强弱之分。强势股总是在第一时间企稳回升，我们
采取超短线T+0交易策略，可以提前卖出强势股，以便实现投资收益。同时，我们在卖
出强势股票的时候关注弱势股，在实现收益后买入弱势股，可以获得廉价筹码。
在股指表现不佳的时候，弱势股跌幅更大，强势股也会出现调整的情况，不过跌幅要小
很多。甚至有些强势股只是在短时间内回调，却可以在回调后快速企稳。强势股上涨后
，我们高抛卖出股票。不管怎样，强势股总是比弱势股表现更好，强势股和弱势股存在
涨跌幅差价，这是我们采取超短线T+0交易策略应该关注的。
实战要点
1.从日K线价格走势来看，如图8-1所示，箭头位置中国银行股票走势非常强势，股价短
线涨幅较大，并且是以涨停大阳线出现的。这个时候，我们有足够的理由相信，该股就
是短线的强势品种。特别在当时股指走弱的情况下，该股的强势表现让我们确认它是我
们采取超短线T+0交易策略的重要盈利品种。
2.从分时图交易机会来看，在股价低开阶段，图中H位置是比较低点的价位。不过该股
在低开后快速反弹，开盘不足半小时就出现1%的涨幅。虽然涨幅不高，但是相比当时大
面积跌停的个股来讲，该股是比较强势的品种。

 

在超短线
交易策略中，我们要关注所有股票的超短线交易机会。从不同品种来看，我们在强势股
和弱势股之间转换，同样可以达到高抛低吸的交易效果。强势股总是提前走强，我们很
容易发现超短线
交易的卖点。在弱势股还未上涨的时候，我们已经卖掉强势股，这个时候买入弱势股，
就完成了超短线
交易。强势股和弱势分布在不同板块，我们可以在不同板块间转换买卖股票，从而获利
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冷热个股转换 

先卖热门股 

在股指表现不佳的时候，弱势股跌幅更大，强势股也会出现调整的情况，不过跌幅要小



很多。甚至有些强势股只是在短时间内回调，却可以在回调后快速企稳。强势股上涨后
，我们高抛卖出股票。不管怎样，强势股总是比弱势股表现更好，强势股和弱势股存在
涨跌幅差价，这是我们采取超短线交易策略应该关注的。 

从日线价格走势来看，如图
所示，箭头位置中国银行股票走势非常强势，股价短线涨幅较大，并且是以涨停大阳线
出现的。这个时候，我们有足够的理由相信，该股就是短线的强势品种。特别在当时股
指走弱的情况下，该
股的强势表现让我们确认它是我们采取超短线交易策略的重要盈利品种。 

从日
线成交量来看，图中显示的成交
量较大，并且明显处于
日等量线上方，显示该股当前的活跃度非常高。这个时候，价格很容易出现比较强的走
势。在股价放量运行期间，交易机会不容错过，我们应该做好高抛的准备。 

当我们判断股指表现不佳时，寻求卖出强势股是我们实现收益的有效方式之一。强势股
处于高位运行期间，我们卖掉强势股，在实现收益的同时，有机会抄底买入低价股。 

 

从分时图交易机会来看，股价跌停开盘后很快出现反弹信号，结合前面的操盘提示，当
我们卖出强势的中国银行股票后，可以考虑在该股低位运行的时候建仓。股价跌幅较大
，该股跌停开盘为我们提供了不错的买点。 

 

 

冷门股走势并不强势，但是在股指调整期间，这类股票也会出现逆势走强的情况。即便
冷门股并未出现较大拉升，相比大幅杀跌的个股，这类股票同样值得关注。一旦我们在
股指回调的时候买入冷门股，短线的持股风险就比较小。这样，在股指调整期间，我们
非但不会出现亏损，还有可能获得不错的投资收益。 

 

从分时图交易机会来看，高开后股价横向运行，盘中出现明显的回调走势。我们发现该
股上午盘表现非常强势，是我们高抛的重要交易机会。在上午盘中卖出股票后，我们就
实现了一次收益。而盘中股价跌幅较大，超短线交易的买点出现在盘中。 

3.从日K线成交量来看，图中量能不大，但是股价可以维持强势运行状态。这个时候，买
点不容错过。关键的交易机会出现在午后股价跌幅高达5%的时刻，这是非常好的介入机
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