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内容简介

医学的根本目的是维护健康，而健康问题与每一个人休戚相关，因此，医学不仅是医务
人员必备的学问，更是每一个人都应该了解的知识。
  本丛书系统而又深入浅出地告诉您常见疾病的基本原理，包括它们是如何发生，又如
何去认知等。还全方位地介绍了自我防治疾病的方法，详细地指出日常调理，饮宜调剂
，心理调适的宜与忌。
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在线试读部分章节

第一篇 基础知识篇
  1.什么是不孕症？
  凡育龄女性结婚后、夫妇同居、性生活正常、未避孕2年而未受孕者或曾生育、早产
、流产后未采取避孕措施又2年仍未受孕者均称为不孕症。受孕的决定因素：正常的卵子
和精子在输卵管内结合，形成受精卵并被顺利地送人子宫，而且子宫内膜适合受精卵着
床。夫妇同居2年，性生活正常且未避孕而从未受孕者为原发不孕；若曾有妊娠史，而后
未避孕连续2年不孕者为继发不孕。在所有不孕症中，夫妇一方有先天或后天解剖生理方
面的缺陷，无法纠正而不能妊娠者，称为绝对不孕症，无法治疗。而夫妇一方因某种因
素阻碍受孕，导致暂时不孕，一旦得到矫正仍能受孕者称为相对不孕，需要治疗。



  有关不孕症诊断的年限，国内外的妇产科专家尚有不同的意见，以往国内外曾以3年
为限，近年来多趋于缩短。国外的多项调查显示，生育力正常的夫妇不避孕1年内的妊娠
率为80％～90％，2年的妊娠率为93％～95％；北大与国家计划生育科研所的调查显示北
京地区婚后1年的妊娠率为94.8％，2年为98.0％；上海纺织系统的材料表明，婚后1年初
孕率87.7％，2年为94.6％。故多将不孕症的时间定为2年。但近年来，结婚及生育年龄的
后延、环境因素的影响，使世界范围内不孕人数增加，为了临床上早诊断、早治疗，世
界卫生组织在1995年编写的《不孕夫妇标准检查与诊断手册》中建议将不孕的诊断年限
定为1年并逐渐得到了妇产科学界的认同。如果想要孩子而1年还没有怀孕，应该及时就
诊。
⋯⋯
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