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编辑推荐

风靡全球，畅销百万册的德国经典育儿系列

一本带给新手父母勇气的育儿宝典

每个孩子的成长都离不开两个箱子：

“我想”箱子——这个箱子里放着孩子们想要的一切，备受孩子们欢迎；

“我必须”箱子——这个箱子里包含那些有意义、会让他们受益但他们常常不情愿做的
事情；

作为成年人的父母必须清楚：孩子的成长需要什么？哪些仅仅是他想要的？

智慧的父母应该为孩子提供他们所需的一切，而非有求必应。

除此之外，新手父母还必须明白：

把全部精力都放在孩子身上，并不是聪明的做法；

真正有益的教育是必须让孩子从小就明白，其他人——即使是父母——也有自己的需求
。

 

 

内容简介

倔强孩子的对抗行为、急躁孩子的冲动行为、腼腆孩子的分离恐惧⋯⋯面对孩子形形色
色的行为问题，初为父母者该如何应对？是无论何事，都与孩子斗智斗勇，将自己的意
志贯彻到底？还是一味心疼孩子，只要孩子高兴，一切随孩子心愿？孩子令不行、禁不



止时，父母该如何做才能避免日常的冲突演变成亲子对抗，甚至影响孩子的一生？  
   
这本书针对0-8岁孩子的“行为问题”给出了有效的解决办法，是一本带给父母勇气的书
，当父母真正学会给孩子们所需要的，而非他们想要的时，育儿便不再那么难了！全书
案例丰富，操作性较强，是年轻父母育儿必备。
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前言：
作者的话
为什么教育费心又费力？假如孩子们懂得与人和睦相处，安静地待在家中，不随意索取
，那么教育自然是一件简单的事情。但事实并非如此，孩子们很早就形成了自己的个性
，他们
清楚地知道自己想要什么，并会为此争取。作为父母，我们必须经受住孩子们的缠磨。
然而这并非易事，要知道，孩子们的精力通常旺盛得惊人。
作为父母，我们应该为孩子提供他们所需的一切，但绝非有求必应。孩子们想要的并非
都是有益于他们成长的。作为成年人，我们必须清楚：
孩子的成长需要什么？哪些仅仅是他想要的？当孩子令不行、禁不止，我该怎么办？我
如何才能做到既公正又坚决？我该如何避免日常的冲突演变成危机？当危机确实存在时
，有哪些应对方法，这些方法又有哪些是适合我的？本书根据2岁及以上孩子反复发生的
具体问题给出了答案。
根据多年的儿童心理辅导经验，我知道哪些教育危机经常出现，哪些教育危机尤为严重
。经过和许多孩子以及他们父母的相处，我了解到解决成长问题的关键所在。在条件允
许的情
况下，我会根据本学科最新的研究成果不断完善我给出的所有建议和指导。
我从我的三个孩子身上学到了许多东西，感谢他们。
希望你们也能从这本书中获得帮助与乐趣。
安妮特 ?卡斯特 –察恩
样章：

克服倔强孩子身上的危机
大发脾气——冲动行为

作者的话
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清楚地知道自己想要什么，并会为此争取。作为父母，我们必须经受住孩子们的缠磨。
然而这并非易事，要知道，孩子们的精力通常旺盛得惊人。

孩子的成长需要什么？哪些仅仅是他想要的？当孩子令不行、禁不止，我该怎么办？我
如何才能做到既公正又坚决？我该如何避免日常的冲突演变成危机？当危机确实存在时
，有哪些应对方法，这些方法又有哪些是适合我的？本书根据2岁及以上孩子反复发生的
具体问题给出了答案。

况下，我会根据本学科最新的研究成果不断完善我给出的所有建议和指导。

希望你们也能从这本书中获得帮助与乐趣。

样章：

克服倔强孩子身上的危机

冲动行为，如发脾气和挑衅，在瑞士儿科学教授雷默?拉尔戈博士看来，这是“常见于儿
童的（教育）危机”。这一观点至少适用2~4岁的孩子。然而即使是“常见的”危机也
必须克服。如果孩子的脾气没有随着年龄的增长消失，而是保持原样甚至越来越大，情
况会更加严重。那时就不再是“常见的危机”了，而是如上一节内容所描述的，成为对
抗行为的一种尖锐表现形式。

玛莲娜开始发脾气时还不到两岁。她的坏脾气随时会出现：没有立即得到想要的东西时
，被禁止做什么事情时，没有达到目的时。发脾气时玛莲娜会整个人扑在地上，大喊大
叫，或者扯着妈妈的裙角尖叫。玛莲娜是个执拗的孩子，可能一天会发好几次脾气。更
严重的是，她发脾气的过程能够持续两个小时。玛莲娜的父母非常无助。尽管他们也试
图让玛莲娜安静下来，但都徒劳无功——除非玛莲娜的愿望立刻得到满足。“常见的危
机？”对这种说法玛莲娜的父母笑了笑，看上去很疲倦。

慕尼黑有一项研究表明，该年龄段三分之二的孩子脾气暴躁。这一现象在语言上也有所
反映：巴伐利亚州施瓦本地区有“惹人嫌的反抗期”的说法，英语中也有“可怕的两岁
”（terrible two）的表达。

这样的说法也许让你感到惊讶：愤怒证明孩子的智力正在发育。愤怒通常是因为失望和
沮丧：“我想做——但不被允许”或者“我必须做——但我不愿意做”。还有就是：“
我想做——但我做不好。”自我意识是儿童发展过程中重要的里程碑。在孩子可以思考
“我想⋯⋯”之前，他必须已经理解：“我就是我。”在孩子一岁半至三岁大时自我意
识开始逐渐萌发。在这一时期的某个时候孩子第一次能从镜子里认出自己，某个时候孩
子在他的语言里开始使用“我”这个字。这时孩子开始试探：“我能引起什么？”他开
始有目的地尝试并期待结果——就像是一个小社会学家。对两岁的孩子来说，这难道不
是一个了不起的表现吗？



当然，如果有什么事情没有按照孩子期待的那样进行，比如父母突然让孩子自己单独睡
觉，而不是像往常那样让他在妈妈的怀里睡去，孩子往往会先哭闹。这时他还不能有针
对性地试探什么。从大约两岁起，孩子才会具有这种能力。这时的孩子清楚自己想要怎
么样，他的行为具有目的性，为了达到目标会竭尽所能。可惜多数时候他们很难达到目
的，因为他还不能清楚地表达自己的想法，也还不会体谅他人。此时的孩子只能从自己
的视角去观察：“我是这个世界的中心！一切都必须围绕着我转！”一旦情况发生变化
，孩子会觉得是一场巨大的灾难。孩子不能完全理解这个世界，不得不表现得非常激动
。

不要亲自承受！

了解这一点会让你在应对这种局面时更有把握。孩子的叫喊和跺脚让你恼火，但却不能
伤害到你。你无须感到内疚或觉得自己是一个“不称职的妈妈”。你可以微笑着或至少
不动声色地站在孩子的不远处，用友善、平静的语气和他说话，而不是表现出气愤、恼
怒的反应。你可以向孩子表明，你接受他的怒气，你理解他的“疾苦”，并且可以这么
跟孩子说：“我可怜的小宝贝，你的确应该生气，你很辛苦。”

“雷雨”的强度和频率不只和孩子的性格有关，父母的反应也会对其有所影响。玛莲娜
的父母不断地在安慰、责骂和让步中摇摆不定。玛莲娜经常从她的怒火中得到好处，比
方说她在最后还是会得到自己想要的冰激凌。玛莲娜就像一个聪明的小学者，她很快就
清楚了这一点。她逐渐开始有目的地发脾气，在与父母的对抗中以此作为王牌。四岁的
玛莲娜脾气有增无减，比以前更加暴躁。玛莲娜的父母似乎免受了玛莲娜的叫喊和执拗
之苦，代价是他们经常恼火地、筋疲力尽地作出让步。这真不是一个好现象。

跟孩子和解

● 4岁之后的冲动行为

当然，要想让孩子像个成年人一样自省还需要几年的时间。到了上学的年龄，孩子才开
始学习批判性地评判自己的行为，把自己的行为和普遍的规则作比较。孩子此时可以逐
渐理解间接语言所传递出的信息，如谚语、双关语、暗示、讽刺。和自己对话越来越重
要：行动之前孩子会先思考，回想有关的经验教训。孩子能够确立目标：为某事而节约
、学习或练习。孩子不再要求愿望立即得到满足，现在他们能够等待。他们具备了计划
和组织的能力。

每个孩子这一发展阶段持续的时间长短是有差别的。有的孩子到8
岁结束，有的孩子要到12 岁。在这个阶段，一些孩子仍然非常冲动。在他们的身体里就
好像有两个灵魂：尽管他们也取得了进步，有时也表现得非常好，但大部分时间的表现
不尽如人意，所有学过的东西好像都忘了。

穿衣服时，当她应该收拾餐具或写作业时，当她在游戏中没能处于上风时，她就开始大
喊大叫，大发脾气，谩骂父母和弟弟。



? 批判性地评判自己的行为？没时间。意外事件总是别人的责任。

? 确定长期的目标？不想。未来很遥远。我想要现在就做我想做的事情。

? 为别人考虑？以后也许会，但现在我才是最重要的。

抓住现在

他孩子一样聪明：他们有能力为别人着想；能够顾及他人；可以等待、计划；也能够激
发自己的积极性。但通常他们不这么做。他们频繁地为一些琐事发火，像个两岁的孩子
那样发脾气，用头去撞墙，一再惹人生气。他们为什么不能从中学习呢？

题：油门踩到底的话人会在转弯处飞出去。如果刹车能起作用，在很多情况下孩子首先
会停下来，和自己简短对话：“这儿发生什么事了？我以前有过类似的经历吗？现在不
去做什么比较好？有什么好的解决办法吗？”

⋯⋯
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