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编辑推荐

“一本非常棒的书，提供的信息极具针对性，具体的声音练习也非常实用。我大力推荐
本书。”
——乔纳森�高曼，著有《治病的声音》
“人与声音有一种独特的双重关系――我们能听声，也能发声。詹姆斯�丹吉洛对声音
有着独到的见解，提供了丰富的指导。《用声音打通经络》中的理论与实践练习具有很
大的价值，对任何想过健康平静生活的人都是一笔财富。”
——约书亚�利兹，心理声学音乐制作人，著有 《声音的力量和音速的魔力》
“《用声音打通经络》阐述了声音的重要作用，很好地把古代理论与现代知识结合了起
来。”
——坎贝尔先生，著有《莫扎特印象》
“这本书对初学者来说是个很好的起点，对那些已经练习用声音治病的人也同样具有价
值。”
——罗素�斯通 《音乐与心灵杂志》2005年10月刊
“一本非凡的关于声音神奇力量的指南书。”
——理查德�佩蒂博士 

内容简介

你知道人体内存在着许许多多的声波吗？
你知道人体内的声波是通过经络在振动传输吗？
你知道人体按照一定方式发出的声音可以刺激身体的穴位，打通经络吗？
⋯⋯
本书是美国著名声音治疗师詹姆斯�丹吉洛的杰作。他从一个独特的角度阐述了一个全
新的健康理念。他告诉我们：人体发出大笑的声音，可以打通胸腺的经络；人体发出“
嘶⋯⋯”的声音，可以打通肺的经络；人体发出 “噢⋯⋯”的声音。可以打通肾脏的经
络⋯⋯我们相信，阅读本书，一定会让你变得更加健康！

作者简介

詹姆斯�丹吉洛。美国著名声音治疗师、作曲家、教育家。从1992年开始，他便在美国
、英国和其他一些欧洲国家建立了声音治疗工作室，被认为是世界声音治疗的开创者和
领军人物。
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前 言

序 声音怎么可以打通经络呢? 我想每一个人对此都会感到疑惑、惊讶和好奇，不过，只
要你翻开这本书，就一定会恍然大悟： 原来人体内存在着许许多多声波；
原来人体内的声波是通过经络在振动传输；
原来按照一定方式发出的声音可以振动刺激身体的穴位，打通经络； 原来声

在线试读部分章节

第一章 声音与人体



第一节 人体内的声音
我们对身体外面的声音了如指掌。从早到晚，声音无时无刻不在耳边响起。谈话声、汽
车喇叭声、音乐声、风声、雨声⋯⋯你有没有留意过这些声音？有没有想过声音是什么
？心里难过了，我们会找人倾诉；高兴了，我们会唱歌；疲惫的时候，一段优美的旋律
可以让我们放松下来⋯⋯毫无疑问，任何一位普通的人都可以轻松辨别成千上万种声音
，我们对外面世界的声音如此清楚，但遗憾的是，我们对自己身体内部的声音却知之甚
少，我们不清楚人体内存在着什么样的声音，不知道这些声音对人体起着什么样的作用
，也不清楚它们在身体内怎样振动传输，更不清楚外面的声音进入人体后，会对身体产
生什么样的影响。
我们虽然生活在声音的世界里，但却几乎从来没有思考过这些问题。
我们一般认为，声音是声波通过听觉所产生的印象，它由物体振动产生，振动波通过空
气发生运动，传到我们的耳朵里，振动内耳的小骨头，这些振动波就被转化为微小的电
子脑波，这就是我们觉察到的声音。正是由于这样的认识，我们一直认为声音是从外面
传来的，因而也就忽略了人体内部的声音。第一章 声音与人体 第一节 人体内的声音 我
们对身体外面的声音了如指掌。从早到晚，声音无时无刻不在耳边响起。谈话声、汽车
喇叭声、音乐声、风声、雨声⋯⋯你有没有留意过这些声音？有没有想过声音是什么？
心里难过了，我们会找人倾诉；高兴了，我们会唱歌；疲惫的时候，一段优美的旋律可
以让我们放松下来⋯⋯毫无疑问，任何一位普通的人都可以轻松辨别成千上万种声音，
我们对外面世界的声音如此清楚，但遗憾的是，我们对自己身体内部的声音却知之甚少
，我们不清楚人体内存在着什么样的声音，不知道这些声音对人体起着什么样的作用，
也不清楚它们在身体内怎样振动传输，更不清楚外面的声音进入人体后，会对身体产生
什么样的影响。 我们虽然生活在声音的世界里，但却几乎从来没有思考过这些问题。 我
们一般认为，声音是声波通过听觉所产生的印象，它由物体振动产生，振动波通过空气
发生运动，传到我们的耳朵里，振动内耳的小骨头，这些振动波就被转化为微小的电子
脑波，这就是我们觉察到的声音。正是由于这样的认识，我们一直认为声音是从外面传
来的，因而也就忽略了人体内部的声音。 我们都知道，声音是由物体振动产生的，物体
振动会产生一种振动波，这就是声波，声波的频率为20—20000赫兹，超出这个范围，我
们人耳就听不到了。听不到声音，并不意味着没有振动发生，只是人的耳朵无法觉察到
这种振动波而已。我们将耳朵听不到的振动波，称为超声波，它的频率为1—5兆赫。虽
然人类听不出超声波，但不少动物却能听出。这些动物可以利用超声波来“导航”、追
捕食物或避开危险物。蝙蝠为什么能在没有光亮的夜晚飞翔呢？就是因为它能发出1—10
万赫兹的超声波。蝙蝠正是利用这些超声波来辨别方向。因此，我们这个世界的的确确
是一个声音的世界，各种频率的声音、耳朵听得见、听不见的声音共同构成了我们的世
界。其实，人体内也充满了丰富多彩的声音，似乎一点也不逊色于大千世界。一个人从
心脏开始跳动的那一刻起，他的身体内就充满了各种各样的声音，这些声音将伴随人的
一生，直到生命的结束。要了解人体内的声音，我们首先就要来了解脉搏的跳动。脉搏
是怎样产生的呢？心脏搏动会引起压力变化，这种变化使主动脉管壁发生振动，沿着动
脉管壁向四面传递，即成脉搏。我们知道心脏自生命诞生以来就开始不停地跳动，因此
，心脏是一个持续不断的振动源。心室收缩时，血液快速射入主动脉使其基部压力骤增
而膨胀；心室暂未射血时，主动脉基部压力下降，管壁弹性回缩，于是恢复到原来的位
置。这样，主动脉管壁就会因心室的舒展和收缩而有节律地受迫振动。这种振动沿弹性
血管向末梢传播便形成脉搏波(横波)。由于可以不断地从心脏获得能量，因而血管的振



动可持续向前传播；在脉搏波的传输过程中，由于穿过肌肉组织，其能量必然因弹性阻
力而部分损耗，结果是振幅变小，但不影响频率。所以，按照中医脉诊在桡动脉（位于
手腕的桡侧，即靠拇指侧，这个部位在中医上也称“寸口”）处诊得的脉搏波频率就等
于心率。由于心室射血状态不同，脉搏波波长也不相同。当心室充盈良好、收缩力强而
快、半月瓣启闭良好、血管弹性正常时，短时间内大量血液射入主动脉基部，以致血管
管径骤增，能形成振幅大、节段长的长波；反之则形成振幅小、节段短的短波。由于心
室每搏输出量受心率的影响，脉搏波的波长也必然与心率有一定关系，即心率愈快则波
长越短。因此，血管振动节段的粗细长短，从一定程度上也反映了心脏输出量的大小。
若心室工作节律不固定而出现搏出量忽大忽小时，则波长也会相应变化。 这里有一个十
分关键的问题，就是人体内的这些声波通过什么渠道在身体内传输，也就是说，心脏的
搏动为什么可以在手腕的“寸口”处感觉到。我们都知道，大千世界的声波通过空气来
传播，如果是真空的环境，声波的传播就会被中断，人们正是利用这一原理制造出了隔
音墙、隔音门、隔音窗。然而，在人体内部，声波的传输却是另一种情形，它不是通过
空气，而是通过经络传输。经络遍布人体的全身，它不仅是人体微妙能量（气血）的运
行通道，也是人体内部声音的通道。心脏搏动产生出的声波会通过经络传遍全身。当这
些声波通过经络传输到手腕的“寸口”处时，我们感觉到的声音频率就已经携带上了许
许多多的信息，这其中包括振动源的信息、声波在经络的传输过程中所经各处的信息、
人体内各种脏器的信息⋯⋯所以，中医通过诊察脉象就可以判断疾病的部位、性质和发
展。中医的脉诊从人体声音的角度来看，就是通过人体内声音的传输情况（脉搏波），
了解心脏、血液循环、身体各个脏器以及整个身体的运行情况，以此来判断疾病。人体
内的声音实际上就是一种生命律动，以中医为代表的东方医学认为人体是一个复杂的有
机整体，心脏、血管、血液等和人体的各种物质之间存在着千丝万缕的联系，所以，人
体声音（脉搏波）的情况实际上反映的是整个身体的健康状态。 人体外存在着纷繁复杂
的声音，人体内的声音也同样复杂。那么，人体外的声音能不能影响人体内的声音呢？
它们又是如何影响的呢？我们知道宇宙万物都是运动着的，而任何物质运动都有其规律
和与之相伴的声音，这些声音来源于天地自然，变化万千，都体现着自然的声波频率。
而诸如音乐之类的人工声音则是根据特定的规律创制出来的，这些声音也都有着各自的
声波频率。同时，人体自身也按照自己的生命运动产生相应的声波频率。不过，值得注
意的是，人体外的声音是通过空气传播的，而人体内的声音则是通过经络来传输。因此
，从物理角度来看，当外界声音的频率通过人耳进入身体时，内外不同的声波频率就会
发生相应的关系。外界声波会与我们身体内的声音振动传输系统产生共振，如果这种共
振是有益的，就会使身体实现各种频率节奏的协调平衡，从而促进人的健康。从化学角
度分析，当外界有益的声波进入大脑后，就会激发神经的兴奋部位，并通过神经体液的
调节，促进那些有益健康的酶、激素等活性物质的分泌，从而改善神经系统、内分泌系
统和消化系统的功能。 因此，我们发现外界的声音可以对人体产生某些调控作用；同时
，某些疾病的产生和发展过程又可以通过人体内部声音的变化情况得以诊断。自然的声
音是和谐有序的，经常处在这种和谐有序的自然声音世界中，对我们的身体也是有益的
，而当这种自然、和谐、有序的声音遭到破坏时，健康也会受到影响。人体疾病的发生
，从其机体内在运动的声波频率变化上就可以找到预兆；而外在声波频率的变化又会引
起内在声波频率的变化，而内在声波频率的变化又会引起身体颜色、气味、形态等发生
变化，这些变化相辅相成，互相影响。正如中医观点说的那样，人类机体的每一个部分
都带有整体的信息，无论哪个部分出了毛病，都会带来整个身体的变化，所以应该说，



是机体各个部分的正常运动，共同奏响了生命的交响曲。 正因为外界的声音与我们的健
康息息相关，我们可以利用声音，利用那些有益健康的声波频率来治疗疾病，保持健康
。用声音治病就是利用声波频率的作用，创造身体与自然信息的同步，与宇宙频率的同
步。如果你是一个健康的人，其机体的运动变化，自然也会发出和谐之音，与整个自然
产生撞击和共鸣。但如果这种自然的共振现象发生变化，就会造成机体的阴阳失衡，五
行失调，这意味着疾病将要发生。在外界各种不同的声音中，来源于自然的声音才是最
纯正的，也才更容易将人带入自然，融入自然，与自然同步，与大道同行。宇宙是全息
的，自然万物的变化都带有全息性。人的身体可看做是相对于大宇宙而存在的小宇宙，
其自身的运动变化自然与大宇宙有着同步信息。来源于自然本身的声音，没有经过任何
精神加工，如果能够对这些自然声波进行开发和利用，一定能够给我们带来更加健康的
生活。有资料介绍，有人能听到银河系的悦耳之音，我们可以利用这些宇宙自然的声音
来治疗疾病。与此同时，那些代表人类文明成果的经典音乐作品同样可以用于改进我们
的健康状态。目前，有些音乐治疗中心已经开始尝试把音乐信号转换成电流，用这种由
音乐转换成的与音乐同步的低、中频电流，通过中医所说的穴位和经络作用于人体，以
达到治疗的目的。实践表明，这种东西方医学手段相结合的现代疗法，对神经衰弱、高
血压、神经官能症、冠心病等都具有较好的疗效。 第二节 宇宙起源的声音 千百年来，
人们一直在追问宇宙的起源。从古希腊哲学家到现代天文学家，围绕这个问题，曾展开
了无数的争论，贯穿了整个人类的历史。进入20世纪，有科学家提出宇宙是由大约150亿
年前发生的一次大爆炸形成的。 宇宙起源于一个单独的无维度的点，在爆炸发生之前，
宇宙内的所有物质和能量都聚集到这里，并浓缩成很小的体积，温度极高，密度极大，
之后便发生了大爆炸。大爆炸使物质四散开去，宇宙空间不断膨胀，温度也相应下降，
后来在宇宙中相继出现的所有星系、恒星、行星乃至生命，都是在这种不断膨胀冷却的
过程中逐渐形成的。大爆炸（Big Bang）本身就是“砰”的一声巨响，是一个巨大的声音
。1964年，两名天文学家在观察外太空的微波时，偶然探测到了这一宇宙起源的声音。
它不是从一个地点传来的，而是同时来自于各个方向。他们听到的是大爆炸时留下来的
辐射能的声音，从宇宙最外层传来。威力无比的瞬间爆炸，发出巨大的声响，放出大量
物质进入无尽的宇宙空间，然后恒星的生死交替过程就开始不断继续下去。大爆炸这一
原始的声音一直在支撑着我们和所有的创造物。 在美国北部和中部地区的印第安部落的
宇宙论中，宇宙就是起源于一个神圣声音的爆发。宇宙（universe），这个词语可以被定
义为“转变为一”，这样定义的根据是，uni是“一”的意思，verse是“转变”。另外，
verse也可指诗歌和音乐，所以这两个词语的组合将宇宙的意义引申为“一首歌”、“一
个声音”，甚至是“一个词语”。这样，从最初的声音开始，不断地振动，产生声波，
并随着整个宇宙的运动轨迹，声音的振动波被传播开去。科学家们研究证实，这个世界
上所有的事物，小到亚原子微粒，大到整个银河系，都是不停运动着的，并发出相应的
振动波。比如原子由永远运动着的能量微粒组成，并不停地振动着，发出一定声波。这
个原理就好像石子投入水面，产生波纹，并不断地荡开。 在时间和空间出现之前，最初
的声音蕴藏在完全的静寂之中，宇宙大爆炸之后，振动就开始了，形成一种脉冲，并不
断扩张成为声波，产生无止境的泛音和低音，这些可以被听到的振动波在宇宙中向各处
传播，和万事万物相遇，便把振动的种子植入宇宙的每一个角落，塑造出宇宙万物。我
们可以观察一下那些越转越快的风扇转页，高速旋转使它们形成一个紧密联结的立体圆
形物而不是分开的风扇转页。风扇转页相当于万物的实体，转动相当于万物的振动，有
了风扇转页的转动，风扇就形成了一个紧密联结的立体圆形；有了万物的振动，世界也



就形成了一个整体。这才是我们在观察世界时应该使用的方法，所有的事物都是由无数
振动的能量相互联结构成的网络。人类的振动频率也来源于这个最初的声音。宇宙的形
成非常接近于中国道家哲学的宇宙观，“一阴一阳为之道，”“道生一，一生二，二生
三，三生万物。” 宇宙好像一个巨大的弦乐器，它演奏出一曲和谐的音乐，其中世界上
不同的生物都按照自己特定的频率进行各自的振动，并相互连接起来，奏响共同的音乐
，世界由此构成一个整体。宇宙有宇宙的频率，生物也有生物的频率，并相互影响。生
物体在自然界中生存，这就意味着要受到外界声波的影响，这种影响是双向的，有时有
利，有时有害。比如近日在印度洋群岛的坦桑尼亚桑给巴尔岛海岸发生了一起600多头海
豚搁浅死亡的事件，令科学界十分震惊。当地渔民在长达4公里的海岸上看到大群的海豚
尸体，横七竖八地躺在海岸上，科学家对这些海豚的样本进行初步调查后，排除了一些
可能的原因。这些海豚的尸体上没有擦伤和淤痕，说明它们没有受到渔网的纠缠。另外
，这些海豚的胃里基本都是空的，但经过检查它们并非因饥饿导致死亡，而且胃中残渣
检验证明它们也不会是被毒死的。被排除的另一个可能性就是海水污染，因为附近海域
并没有受到污染的迹象。科学界和媒体注意到的另一件事情是，就在此次海豚死亡事件
发生时，一支美国海军特遣舰队正在东非海岸巡逻。科学家猜测海军潜艇的声纳可能扰
乱了海豚的频率，从而导致了它们的死亡。另外在美国佛罗里达群岛发生过一起类似事
件。不久前，大约60多头海豚集体搁浅在沙滩上，部分死亡，并有多只海豚意外分娩，
但小海豚全部夭折。当时美国海军主动承认，此事可能与他们有关。海豚搁浅可能是当
时正在附近海域进行军事演习的“费城”攻击型核潜艇造成的。美国海军和国家海洋渔
业管理局也曾联合报告，承认海军舰艇声纳曾致使北巴哈马海域的16头鲸搁浅，科学家
在死鲸的大脑和听骨中发现有出血痕迹，这可能是潜艇声纳制造的声音破坏了鲸鱼体内
的频率。 类似的事情同样能够发生在人身上，当声音被错误利用的时候，它就拥有了一
种摧毁一切的力量。曾经有一位法国工程师，发现一种哨声能够发射出一种亚音频的频
率，于是便将这种频率运用于人体。结果，当这一频率首次在他的一名技术师身上做实
验时，那名技术师的内部器官完全破裂，当场死亡。所以，只有当外界声音的频率与人
体的频率相一致时，我们才能够获得健康！ ⋯⋯
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