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编辑推荐

美国前总统克林顿首席健康顾问隆重推荐！ 

内容简介

你知道A型血的人容易罹患心脏病吗？你知道各项检测指标正常的人也会突然死于心脏
病发作吗？你知道一些人在接受了心脏移植手术之后突然具有了捐献者的某些个性和爱
好吗？⋯⋯一个令人震惊的医学结论：有50%的心脏病是医院无法检测出来的！
美国心脏病专家米米�嘉妮丽博士，根据自己终生的从医经验和最前沿的科学研究，揭
开心脏不为人知的一面：心脏不仅仅是一个机械压力泵，更是一个智能器官，它有自己
特殊的“语言”，并通过压力、抑郁、愤怒、悲伤等情绪表达自身的问题。因此，治疗
心脏病最好的药不是阿司匹林、斯达停舒和ACE抑制剂，而是爱、宽容和乐观向上的心
情。

作者简介

米米�嘉妮丽，医学博士，美国心脏病学会会员，美国医疗保健领域的人物，倡导心脏
病综合疗法，是美国心脏病综合治疗中心的创始人。
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前 言

中文版序? 为什么A型血的人容易罹患心脏病？?
为什么一些各项指标都很正常的人会突然死于心脏病发作？?
为什么一些接受了心脏移植手术的人会突然具有了捐献者的某些个性和爱好？? ⋯⋯?
告诉你一个令人震惊的医学结论：医院有50%的可能性

媒体评论

这是一本极具个性的图书，其中既有*的科学成果、古老而伟大的医学智慧，还有亲身的
体验⋯⋯它能够改变你的生活，甚至挽救你的生命。
——美国前总统克林顿首席健康顾问 迪安�欧宁胥
这是一本诚实可靠、信息丰富、但又不失生动活泼
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