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编辑推荐

坚定不移喂母乳，时尚光荣妈妈就是你！ 台湾妈妈人手一本、畅销逾10年、改版达4次
的母乳哺喂圣经，大陆首次独家推出、*适合中国宝宝的母乳喂养全书。 来自台湾母乳
哺育联合学会理事长陈昭惠医生的《母乳*好(哺喂母乳必备实战指南)》，就像是您身边
的哺乳顾问。这本在台湾畅销多年的母乳喂养实用指导手册，以权威的母乳喂养资讯陪
伴无数妈妈度过了难忘的母乳喂养时光。

 

内容简介

本书是台湾地区目前*、*畅销的母乳喂养全书。母乳喂养看似是人类*自然的喂养方式，
其实对新手父母而言却是全新的功课，需要方法上的学习和情感上的支持。
作者陈昭惠医生从自身的专业及对母乳哺育的重视出发，结合自身多年来帮助新手妈妈
哺喂母乳的经验，在书中细分章节、要点等，完整介绍了母乳哺喂的种种相关资讯，对
母乳喂养中的众多疑难问题做了专业的解答。从母乳无可替代的好处、产前的准备，到
产后正确且舒适地哺乳，乃至妈妈上班后的持续哺乳等，都有详尽的介绍，以深入浅出
的文字，配上清晰的插图，操作性很强，能够帮助新手父母轻松、正确地哺喂宝宝。
同时，《母乳*好(哺喂母乳必备实战指南)》中加入了几位新手妈妈的实战经验分享，尤
其是知名演员马伊琍达9个月的母乳喂养经历心得分享，真实诚挚，力劝妈妈们坚持选择
母乳喂养，相信很能鼓舞爱美的妈妈们。

作者简介

陈昭惠 自1989年起，尝试在台湾台中荣总医院推广母乳哺育；因有感于台湾有关母乳哺
育相关资讯的缺乏，一直积极向大众讲解母乳哺育对母婴的重要性，多年来实际协助新
手妈妈无数。 期待通过本书可以让母乳哺育的种子在读者心中萌芽，并让新手父母更有



信心地迎接新生命的到来，享受生命中这一段美好的哺乳过程。 台湾台中荣总儿童医学
部新生儿科主任；国际认证泌乳顾问(IBCLC)；台湾母乳哺育联合学会理事长；国际母
乳会台湾分会医疗顾问；国际母乳哺育行动联盟(WABA)台湾主要联络人。
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