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编辑推荐

本书详细介绍了茶叶起源、种茶、制茶、品茶等，是了解茶文化的基础读物。 

内容简介

茶叶是一种野生植物资源，能够食用，具有强身健体的功效。中国人最早发现并利用茶
叶，经过几千年的发展，种茶技术、制茶技术、饮茶方式都有了很大的发展，并发展出
了中国特有的茶文化。本书从茶叶起源说起，进一步叙述了种茶、制茶、饮茶、茶叶的
功效，最后落脚在品茶文化上，让读者深入了解中国的茶文化。
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前 言

前言

  茶叶作为野生植物资源之一，被华夏先民发现并且加以利用。几千年来，食用、饮用
茶叶被证明对人体健康有十分重要的意义。后来，随着农业生产的发展和食物的丰富，
茶叶作为食物的功能发生改变，逐步发展成为一种受到普遍欢迎的饮料。茶叶不仅具有
提神益思、生津止渴、解乏少睡的作用，现代科学也证明茶叶具有抗氧化、增强机体免
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疫力、降低心血管疾病等保健功能。但是，在日常生活中，并没有把茶叶作为药物，中
医学草药里也没有茶叶。
  中国最早发现并且利用茶叶，至今已经有几千年的历史。先秦时期，食用茶叶主要是
在存在野生茶树的地区，并且作为土特产品向王室进贡。到了西汉时期，四川西部的茶
叶已经作为商品销往青藏高原和西北牧区。茶叶作为商品最早在四川出现，同时四川严
道（今雅安市荥经县）、眉州、邛州也开始种植茶树，传说西汉时期，吴理真在蒙顶山
开始种茶。

 

    

    

    

    

    

 

                                      
         2016 828

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

