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编辑推荐

拥有美丽的容貌和身材，是多数女性毕生的梦想。因此，只要市面出现有助于保养或美
容养颜、丰胸美白的产品都可以吸引女性消费者的青睐。 但是，药补不如食补，人工不
如天然，任何食品中的功效成分只要用对配方，在日常饮食中就可摄入。  

内容简介

水果中有丰富的维生素C，是众所皆知的，而一些中草药的功效，经过实验，更可证明
它的魔力。至于香草，近年来从欧美传至世界各地而掀起一阵热潮，让崇尚自然的爱美
人士更加喜爱⋯⋯以上这些都一一列在茶谱中，让方便的茶饮不只是能保养你的身体，
更能融入你的生活中，让你随时养颜，终生美丽，气质的孕育，就在不知不觉的茶饮中
完成，而且又是那么的物美价廉，只要你懂得配方，再花很少的时间，就可塑造出一个
真正的气质美人！
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