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编辑推荐

     有了爱，幸福便不曾远离；有了爱，你的人生才会更精彩。艾小洋编著的《活
出精彩的自己：用爱呵护身心的秘诀》告诉一个让你内心强大的真正秘密。给都市艰苦
拼搏奋斗的你，给身心疲惫永不放弃的你，给哭过笑过奋然赶路的你，给孜孜以求幸福
安定的你。

内容简介

     《活出精彩的自己：用爱呵护身心的秘诀》由艾小洋编著。《活出精彩的自己
：用爱呵护身心的秘诀》分为：温暖的爱、与爱同行、爱的本分三部分，收录了：《快
乐不止一个角度》、《九岁到八十九岁的智慧忠告》、《烦恼不过是快乐生活之外的小
刺音》、《慈善的八个等级》、《每个人心中都有—个良善的自己》、《小事忍耐是大
事成功的起步》、《持守安稳，便是幸运的人》、《与人为善幸福很简单》、《成功的
终极秘密》、《合作也是一种爱的分享》等百余篇关于爱的故事。
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在线试读部分章节

     认识你自己，比认识别人更难某位先生——其实是我们每一个人，准备搭乘火
车，因为匆匆赶路，他精神很差脸黑着。他匆匆忙忙把钱放在柜台上，等了一下，不见
售票员。他正要质问，抬头却看见一张很难看的脸。 “咦，他在发什么脾气？我又没有
做锴事。”于是，他开口骂了：“不要这样看人好吗？”没有回应，他突然发觉那张难
看的脸是自己的。原来，他站在一个无人看管的柜台面前，台上放了一面镜子。这位先
生这才吃了一惊，方才领晤到，能够以第三者的眼光看自己，实在是难得的机会。如果
每次忍耐不住要发脾气时，可以想到镜子里的自己的脸，这或许倒是—个帮助自己镇静
的好办法。认识你自己，比认识别人更难。 向善，需要一种勇气人人追求善，需要向善
的勇气，而向善的勇气，我称之为信仰。有信仰，便不会很自我，信仰督促我们时时仰
望星空，努力完善自己，使自己更为良善，并言行一致地表现出来。或许你我都需要信
仰。信仰在特定条件下可以成为推动人坚持真理、进取向上的积极力量，对认真的信仰
者来说，这种自我约束就比强制性的约束更为有力。人若不向善，没有向善的勇气，往
往被世俗的恶习所诱惑，人经不住诱惑，就容易跌倒失足。人生有很多自由选择，也有
很多选择的勇气，但并不是所有自由选择的结果都是好的结果。上帝的答复
汤姆是一名孤儿，有一年圣诞节，他在孤儿院给上帝写了一封信： “上帝您好！您知道
我是一个听话的孩子。可是，您昨天送给哈里一个爸爸、一个妈妈，而您连一个姨妈都
不送给我。这太不公平了。” 这封写有“上帝亲启”的信，最后被转到神学博士邦尼先
生那儿。他是《基督教科学箴言报》专门负责替上帝回信的特约编辑。如何答复汤姆呢
？邦尼博士经过深思熟虑，给汤姆回了这样一封信。信中说，我想告诉你，我的公平在
于免费向人类供应了三样东西：生命、信念和目标。您知道吗？每一个人的生命都是免
费得到的。到目前为止，我没让任何一个人在生前为他的生命支付过一分钱。信念和目
标与生命一样，也是我免费提供给你们的，不论你生活在人间的哪一个角落，不论你是
王子还是贫儿，只要想拥有它们，就随时可以得到。孩子，让生命、信念和目标成为免
费的东西，这就是我在人间的公平所在。也是我作为上帝的最大智慧。但愿有一天，你
能理解。这封信后来被刊登在《基督教科学箴言报》上，成为上帝最著名的公平独白。
生命、信念和目标的面前，人人平等，正如阳光面前人人平等一样，这些都是需要感恩
的，人不能制造阳光，却可以白白享受阳光，生命也是这样，都是可贵的，所以都需要
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