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内容简介

道家的炁功《内丹功》秘诀，都是口传心授，不见文字。写成文字时，都是用隐语和暗
示。唯独《心法》一书，既想“独泄古今神圣未传之秘”，又想“待有心者自悟”，于
是在表述口传心授的秘诀的同时，有意将文字按一定的规律错杂排列，致使粗心的读者
望而却步。
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