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内容简介

最受小朋友歡迎《125遊戲玩出專注力》系列作者全新設計——由對應的數字與著色中，
訓練耐心、計畫力、衝動控制力、系統搜尋力、專注力，奠定學習基礎！
適玩年齡5歲以上
99個全新著色遊戲增進孩子的注意力與持續力！
注意力是所有認知能力的基礎，一個具有良好的大範圍注意力的幼童，才能擁有更為高
階的專注力，進而有良好的學習、記憶、計畫能力、空間能力、語文能力。
家長．老師．小書迷好評回饋分享——
◎「原來教孩子專注可以這麼自在有趣。」
◎「孩子不僅期待玩書上的遊戲，還會自己創造新的遊戲。」
◎「孩子現在還會自己發明遊戲來考我，親子互動變好了。」
◎「孩子會主動幫忙做家事，變得很懂事又很貼心喔！」 最受小朋友歡迎《125遊戲玩
出專注力》系列作者全新設計——由對應的數字與著色中，訓練耐心、計畫力、衝動控
制力、系統搜尋力、專注力，奠定學習基礎！ 適玩年齡5歲以上
99個全新著色遊戲增進孩子的注意力與持續力！ 注意力是所有認知能力的基礎，一個具
有良好的大範圍注意力的幼童，才能擁有更為高階的專注力，進而有良好的學習、記憶
、計畫能力、空間能力、語文能力。 家長．老師．小書迷好評回饋分享——
◎「原來教孩子專注可以這麼自在有趣。」
◎「孩子不僅期待玩書上的遊戲，還會自己創造新的遊戲。」
◎「孩子現在還會自己發明遊戲來考我，親子互動變好了。」
◎「孩子會主動幫忙做家事，變得很懂事又很貼心喔！」 如何使用這本遊戲書？
◎用對方法，孩子自然會專心
以「選擇性注意力」概念為出發點，設計出一連串注意看、注意聽、注意細節的遊戲。
◎5到10歲以上孩子都適合玩
本遊戲書難度分為易、中、難，本目標年齡並非絕對，您可依孩子的能力來選擇。
◎每天10分鐘，至少持續3個月 一般兒童約3到6個月的時間，注意力才會有改善，您可
先從每天十分鐘開始讓孩子玩，再逐步拉長時間。 ◎師長鼓勵與陪伴，是關鍵重點 鼓勵
孩子多看、多想，當孩子答對時給予讚賞，答錯時給予鼓勵，讓孩子自信地提升專注力
。 ◎專業人士設計，品質保證
所有遊戲皆經臨床心理師及醫師設計編排，並經臨床運用，可逐步提升兒童注意力。
【名家推薦】 ◎姜忠信（政治大學心理學系教授） ◎黃暉庭（財團法人臺安醫院院長）
◎張學岭（台灣兒童青少年精神學會理事長）
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現任
凱旋醫院臨床心理科臨床心理師
學歷
國立台灣大學心理學系學士
國立台灣大學心理學研究所臨床組碩士
屏東中學
經歷
台安醫院兒童發展復健中心臨床心理師 林希陶林希陶 臨床心理師 現任
凱旋醫院臨床心理科臨床心理師 學歷 國立台灣大學心理學系學士
國立台灣大學心理學研究所臨床組碩士 屏東中學 經歷
台安醫院兒童發展復健中心臨床心理師 國立屏東科技大學兼任講師 專長 臨床兒童心理
病理、臨床兒童心理衡鑑、臨床兒童神經心理衡鑑、臨床兒童心理治療、親子教養諮詢
．林希陶臨床心理師FB專頁—「陶然心理工作室」  相關著作 
《125遊戲提升孩子專注力1》  《125遊戲，提升孩子專注力2》 
《125遊戲，提升孩子專注力3》  《125遊戲，提升孩子專注力4》 
《125遊戲，提升孩子專注力5》  《125遊戲，提升孩子專注力6》 
《125遊戲，有效提昇專注力》  《125遊戲，玩出專注力》 
《99迷宮遊戲，把專心變有趣》  《99連連看遊戲，把專心變有趣》 許正典許正典 醫師
現任臺安醫院身心醫學科＆小兒心智科＆精神科主任醫師 學歷 陽明醫學院醫學系 經歷
高雄榮民總醫院精神科、台北市立療養院精神科、台大醫院精神科 專長兒童青少年精神
醫學、老年精神醫學、一般精神醫學、復健精神醫學、個別心理治療、家族治療、團體
心理治療、行為治療等  相關著作  《125遊戲提升孩子專注力1》 
《125遊戲，提升孩子專注力2》  《125遊戲，提升孩子專注力3》 
《125遊戲，提升孩子專注力4》  《125遊戲，提升孩子專注力5》 
《125遊戲，提升孩子專注力6》  《125遊戲，有效提昇專注力》 
《125遊戲，玩出專注力》  《99迷宮遊戲，把專心變有趣》 
《99連連看遊戲，把專心變有趣》 
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