
《閱讀6招，讓你更聰明》

书籍信息

版 次：1
页 数：220
字 数：
印刷时间：2015年02月01日
开 本：32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9789862726495



内容简介

你知道閱讀很重要，但還不認識聰明的閱讀法？
本書送給還沒體會過閱讀樂趣的你
你讀書是為了考試，從未享受過其中的樂趣？
你羨慕同學讀得快又多，也想增加閱讀的速度與效率？
你喜歡看電視、打電動、玩遊戲，文字讓你昏沉無力？
想藉讀書擴充知識與能力，就學習這六招——
作者小時候有閱讀障礙，也不太喜歡看書，但是他一路慢慢克服，今天朋友們都羨慕他
驚人的閱讀速度，而他自己也非常喜歡閱讀，閱讀帶給他莫大的樂趣，更別提幫助他擴
充知識、視野、能力。
現在，他在大學教授通識課程，看到許多學生並不喜歡閱讀，也沒有品嚐過閱讀的美好
滋味。他在這本書中與年輕學子們分享把自己一路走來的歷程。
你知道閱讀很重要，但還不認識聰明的閱讀法？ 本書送給還沒體會過閱讀樂趣的你
你讀書是為了考試，從未享受過其中的樂趣？
你羨慕同學讀得快又多，也想增加閱讀的速度與效率？
你喜歡看電視、打電動、玩遊戲，文字讓你昏沉無力？
想藉讀書擴充知識與能力，就學習這六招—— 作者小時候有閱讀障礙，也不太喜歡看書
，但是他一路慢慢克服，今天朋友們都羨慕他驚人的閱讀速度，而他自己也非常喜歡閱
讀，閱讀帶給他莫大的樂趣，更別提幫助他擴充知識、視野、能力。 現在，他在大學教
授通識課程，看到許多學生並不喜歡閱讀，也沒有品嚐過閱讀的美好滋味。他在這本書
中與年輕學子們分享把自己一路走來的歷程。 全書分6部分，傳授你閱讀6大招式：
第1招 確立態度：閱讀很有用，而且好處多多！ 第2招
瞭解策略：懂得這些，就能讀完一本書 第3招 邏輯閱讀法：利用關鍵字和因果脈絡閱讀
第4招 情境閱讀法：運用想像力閱讀 第5招 養成習慣：不只每天讀，還可以隨時讀 第6招
排除迷思：找出每本書的閱讀價值
輕鬆翻閱，快速體悟，確確實實掌握到閱讀的好方法。
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作者简介

楊寒本名劉益州。逢甲大學中國文學系博士，台中科大及靜宜大學兼任助理教授，聯合
報繽紛版及FHM雜誌專欄作家，曾獲優秀青年詩人獎、創世紀五十年詩創作獎等獎項。
曾出版多部詩集、散文及各類小說，近作包括《學歷遊戲：學校沒有教的事》、《教育
現場：做學生的朋友》、《深夜的美式餐廳：少女小蜜的奇幻約會》、《教室外的國文
課：給學生的六十封信》、《把拔的廚房食譜》（入選文化部35次中小學優良課外讀物
評介，作者作品票選第一名）、《我的心事不容許你參與》、《不存在的西班牙哲學家
ABEJUNDIO的愛情語錄》等。
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2-6想看卻看不懂怎麼辦？看不懂時，請重複閱讀
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2-8讀完一本書，就跟它說拜拜？閱讀完一本書之後，請問自己三個問題
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3-5思考、論述的關鍵在哪裡？「邏輯思維」的因果式閱讀



3-6知道整本書的主旨往往是不夠的！用「分段式主旨分析」來閱讀
3-7大家來找碴？有「問題意識」的閱讀 3-8不考試也要做筆記？輕鬆愉快的筆記方式
3-9每次都像在讀一本新書：不在書上畫重點的好處
3-10盡信書不如無書？進階閱讀：批判和質疑閱讀第4招：情境閱讀法
4-1為什麼要讀小說？小說也能比勵志書有用
4-2過目即忘與永遠記得：故事，幫助我們加深閱讀記憶
4-3只喜歡圖像，不喜歡文字？把文字當成風景 4-4文字能轉換為畫面？想像情境的閱讀
4-5閱讀可以很立體？從「文字」到「畫面」的情境閱讀
4-6如何和作者產生關聯？反覆「感性閱讀」，和作者一起思考
4-7如何體會作者的想法與感受？「情境閱讀法」的作者想像
4-8想像你所想像不到的事情！「情境閱讀」的超現實想像
4-9讀完書卻馬上忘光光？搭配「邏輯關鍵字」恢復記憶線索閱讀第5招：養成習慣
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5-6沒有閱讀的氛圍？多營造接觸到書的機會
5-7運動要有規律，閱讀也是！規律閱讀令人感覺每天在進步
5-8如何擬定書單？閱讀的短期、中期和長期目標閱讀第6招：排除迷思
6-1一本書可以讀幾遍？好書可以多讀幾遍！ 6-2書有分好和壞？別帶著偏見閱讀
6-3我只想讀這本書：世上還有更多好書、好作者
6-4在哪裡接觸書籍？圖書館、實體書店和網路書店
6-5什麼時候該買書？我的三個買書策略 6-6什麼時候該借書？良好的四個借書策略
6-7需不需要組讀書會？一個人讀還是和朋友討論？ 6-8書本至上？別怕弄髒自己的書本
結語：下定決心讓自己更好
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