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内容简介

《高血压自测与防治》以是非知识自测的形式，详细介绍高血压的临床表现、诊断、鉴
别诊断、治疗、用药和护理等知识。是非知识自测是有利于读者准确、快速掌握高血压
知识，避免受到模棱两可知识的困扰，而达到及早发现疾病的目的。《高血压自测与防
治》内容科学实用、重点突出，适合广大患者及家人阅读。
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