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内容简介

《实用护理知识手册》以问答形式，系统地介绍了医疗护理和家庭护理的基本知识与技
能。全书共分为护理基本知识、内科疾病护理、外科疾病护理、妇产科护理、儿科护理
、老年病护理及用药知识七个部分。《实用护理知识手册》内容丰富、科学实用，适合
医护工作者、患者家属、家政服务人员及广大群众阅读。
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一、护理基本知识
1.体温计的种类有哪些？
2.测量体温的方法有哪些？
3.怎样选择小儿体温计？
4.什么是正常脉搏？
5.什么是异常脉搏？
6.测量脉搏的方法有哪些？
7.什么是正常呼吸？
8.正常呼吸的生理变化有哪些？
9.什么是异常呼吸？
10.怎样正确测量呼吸？
11.什么是血压和正常血压值？
12.血压的生理变化有哪些？
13.如何选择血压计？
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