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编辑推荐

*畅销的两性关系读本全集！
  情爱大师渡边淳一为您提供欲情世界里男女必备的相处宝典！*实用、*直接的两性关
系学。
  全集包括《女人这东西》、《男人这东西》、《欲情课》、《丈夫这东西》四部*为
经典、影响*为深远的两性关系读本。  

内容简介

《女人这东西》：从经验与情感出发，以医学理论为基础，详细剖析了从青春期到更年
期的八类女性(女权主义口号下的女人、信奉永恒爱的女人、同性爱的女人、出轨的女人
、歇斯底里的女人、说谎的女人、性感缺失的女人、更年期的女人)，她们在社会角色与
情感生活中呈现出的与生俱来的优势与弱点，以及特殊的心理与思维方式。本书有助于
女性认识自我，完善自我，也是男人识别女性行为，洞悉女性内心的指导书。
  《男人这东西》：作者从自身的感性经验出发，以医学和心理学作为理论基础，详尽
剖析了男性从少年期到壮年期的生理与心理发展历程，他们在社会角色与情感生活中所
呈现的与生俱来的优势与弱点，以及因此而导致的两性在价值观、情爱观上的歧异和冲
突，旨在帮助男性更正确地认识自己、女性更深入地了解男人。
  《欲情课》：主要阐述男女双方在互生好感、情深共许直至结合的恋爱过程中，应尝
试转换一下惯有的视角，站在男女先天的两性差异上来体察、理解对方和自己。
  读过之后，男女双方应该能对对方在欲情思维方式和身体上所具有的根本差异有更深
的了解，并且懂得在追求异性和相互爱恋的过程中，仍然有着一些可供遵循的规则和礼
仪。
  假如通过本书使读者对此有所了解并赞同的话，相信任何人都可以成就一段深执而完
美的爱情。
《女人这东西》：从经验与情感出发，以医学理论为基础，详细剖析了从青春期到更年
期的八类女性(女权主义口号下的女人、信奉永恒爱的女人、同性爱的女人、出轨的女人
、歇斯底里的女人、说谎的女人、性感缺失的女人、更年期的女人)，她们在社会角色与
情感生活中呈现出的与生俱来的优势与弱点，以及特殊的心理与思维方式。本书有助于
女性认识自我，完善自我，也是男人识别女性行为，洞悉女性内心的指导书。  《男人
这东西》：作者从自身的感性经验出发，以医学和心理学作为理论基础，详尽剖析了男
性从少年期到壮年期的生理与心理发展历程，他们在社会角色与情感生活中所呈现的与
生俱来的优势与弱点，以及因此而导致的两性在价值观、情爱观上的歧异和冲突，旨在
帮助男性更正确地认识自己、女性更深入地了解男人。  《欲情课》：主要阐述男女双
方在互生好感、情深共许直至结合的恋爱过程中，应尝试转换一下惯有的视角，站在男
女先天的两性差异上来体察、理解对方和自己。  读过之后，男女双方应该能对对方在
欲情思维方式和身体上所具有的根本差异有更深的了解，并且懂得在追求异性和相互爱
恋的过程中，仍然有着一些可供遵循的规则和礼仪。  假如通过本书使读者对此有所了



解并赞同的话，相信任何人都可以成就一段深执而完美的爱情。  《丈夫这东西》：将
笔墨着力于对男女关系这一人类永恒主题的深入探究，但与《男人这东西》不同的是，
本书顾名思义，则是从男人的结婚开始，着重探讨了从结婚直至老年，男人所面临的种
种情况、困惑和问题，如情爱、性、婚姻、家庭关系、婚外恋、离婚、老年夫妻的关系
等，从男女的生理、性别差异(渡边曾是医生)，更从性心理、社会及文化的角度分析了
产生这一系列问题的深层原因，并提出了一些切实可行的解决方法。
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在线试读部分章节

被掩盖了的女性真相
  笔者现今忝列作家之伍，但是在成为职业作家之前的十年里，我曾是某大学附属医院
的外科医生。在那里，我接触到许许多多男女患者，亲自动过手术，也目睹了许多医案
，大多数患者治愈康复，当然也有极个别的人不治而亡。
  在这个过程中，我感受最深的一点就是，女性对于疼痛的忍受能力较之男性更强。
  一般来说，人们都有一种先人之见，认为女人怕痛，不如男人坚强。因为女人的身体
与男人相比显得纤细袅娜，并且女人稍感疼痛往往就表现得无法忍受。
  的确，女人对于些微的疼痛，比男人更加敏感，反应更加强烈，有时甚至会不顾一切
地哭喊。但是当疼痛到极点的时候，反而会横下心来沉着地去应付。而男人对于微弱的
疼痛可以忍住眼泪，但是对于剧烈的疼痛就完全顶不住了，女性那样的忍受力对男人来
说简直是望尘莫及。
  因此可以说，对于些微的疼痛，女人明明能够忍耐，能够应付，但却喜欢小题大做，
反应夸张，而男人则勉强应付却还要故作轻松。一旦疼痛加剧，男人立即就败下阵来了
。
  人体中对疼痛最敏感的部位是皮肤和包裹在骨头表面的骨膜，手术中需要进行局部麻
醉时，往往都在这两个部位注射大量麻醉药。



  说句实话，我以前进行手术时，曾依据男女的不同而对麻醉药的注射量进行有意识的
微调(这种事情倘若堂而皇之地大量进行，则有人体实验之嫌，会惹出法律问题，而我只
不过偶尔为之，且没有害处)。结果我发现，无论我怎样减少麻醉药的注射量，女性对此
几乎都毫无反应，即使偶有感觉到疼痛的人，只要安慰一句“不用担心”，病人很快就
会平静下来。
  而男性的情况明显不同，药物量的微妙变化立即能够被他们觉察，随即便对医生说“
痛”，“不用担心”之类应付的台词对他们是不起作用的。即便不出声，也是眉头紧皱
，或是额头渗出汗珠来，说明是在硬撑。
  女人即使不注射麻醉药，只要给予她们不会感觉疼痛的安心感，就能够忍受相当程度
的疼痛。女人之所以容易被施以暗示疗法、催眠术等，恐怕也与此有关。
  女人比男人对疼痛的忍受力更强，这只要想一想分娩的情况就很容易理解了。分娩的
使命由女人单独承担，是由于女人对疼痛更加能够承受，还是由于女人的身体为了分娩
而自然进化得更加坚强？尽管目前尚无定论(笔者以为恐怕是后者)，但这样的使命安排
应该是十分合理的。
  万一这一使命安排给了男人，在三十多岁的男人中，恐怕有一半会痛得昏死过去，更
有部分人真的会送命吧？胆结石症便是一个明证。胆结石是指因代谢紊乱、胆汁淤积或
胆道感染等在胆囊中形成结石。结石排出胆道的过程与女人分娩有几分相似，此时男人
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，也目睹了许多医案，大多数患者治愈康复，当然也有极个别的人不治而亡。 
在这个过程中，我感受最深的一点就是，女性对于疼痛的忍受能力较之男性更强。  一
般来说，人们都有一种先人之见，认为女人怕痛，不如男人坚强。因为女人的身体与男
人相比显得纤细袅娜，并且女人稍感疼痛往往就表现得无法忍受。  的确，女人对于些
微的疼痛，比男人更加敏感，反应更加强烈，有时甚至会不顾一切地哭喊。但是当疼痛
到极点的时候，反而会横下心来沉着地去应付。而男人对于微弱的疼痛可以忍住眼泪，
但是对于剧烈的疼痛就完全顶不住了，女性那样的忍受力对男人来说简直是望尘莫及。
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，药物量的微妙变化立即能够被他们觉察，随即便对医生说“痛”，“不用担心”之类
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的使命由女人单独承担，是由于女人对疼痛更加能够承受，还是由于女人的身体为了分
娩而自然进化得更加坚强？尽管目前尚无定论(笔者以为恐怕是后者)，但这样的使命安
排应该是十分合理的。  万一这一使命安排给了男人，在三十多岁的男人中，恐怕有一
半会痛得昏死过去，更有部分人真的会送命吧？胆结石症便是一个明证。胆结石是指因
代谢紊乱、胆汁淤积或胆道感染等在胆囊中形成结石。结石排出胆道的过程与女人分娩
有几分相似，此时男人的痛苦非比寻常，简直可以用死去活来加以形容，而排出的结石
顶多不过小指尖大小。  由此来看，分娩的痛苦要远远大得多。首先是持续的时间长，
看上去纤弱的女人身体竞要忍受长达十来个小时的阵痛，才能分娩出3公斤左右的婴儿。
这绝对不是男人能够忍受的。  十月怀胎、十来个小时的分娩、产后长达一年时间的哺
乳，如此繁重和痛苦的过程一旦结束，有的女人竟然表示还想再生一个！  不知道是因
为女人的身体实在太强健了，还是事实太不可思议了，总之，我们只能说女性与男性是
两个完全不同的种属。  死而复生的女人  
相较于疼痛的忍受能力，在更为本能的生命力方面，这一差异尤其显著。  人体内的全
部血液约占人体体重的十三分之一，而人如果失血三分之一就会死亡。这是医学院学生
最早学到的一个常识。在有关人体的诸多知识中，这就好像几何学中所讲的“连接两点
的最短距离是一条直线”这一定理一样，是最最基础的知识，任何从事医护工作的人都
不会忘记。  假设某人体重52公斤，十三分之一也就是有4公斤是血液，如果失血三分
之一就是1.3公斤即1300毫升血液，那么他就有生命危险。  女性有不少病症是由于宫外
孕以及子宫破裂导致的大量失血引起的。我曾经接诊过的一个病例，因子宫破裂腹腔内
成了一片血海，失血大约2000毫升，而她的体重只有45公斤。不要说病人的血压，甚至
连脉音也听不到了，只有心脏尚在微弱地跳动。  因为我知道前面所提到的基础知识，
所以我对病人家属说，做好最坏的思想准备，但还是会尽力抢救的。接着便开始给病人
输血。  令人难以置信的事情发生了：二十分钟后，开始听到病人的脉音了，半小时不
到，原先苍白的脸渐渐恢复了红润，大约一小时后，病人恢复意识，开始呻吟，最后吐
出一声：“痛啊！”又过了半个小时，血压恢复至正常。这位女病人完全可以说是从地
狱中爬出来，死而复生的。  这个病例是我刚从医那年独自一人出差到一个偏僻山村时
遇到的，因而印象特别深刻，它对我以后的女性观也产生了极大的影响。顺便说一句，
拙著《母胎流转》就是根据当时的经历和感想写成的小说，有兴趣的读者不妨参照一读
。  在上述这个病例中，先前的所谓绝对定理遭到了否定。当然，并不能因此就认为，
医学教科书中所写的是错误的。事实上，确实有人因失血三分之一而死亡，不过大多是
男性。  所以，关于失血这一点，我认为有必要修改如下：  
“男性失血三分之一会导致死亡，女性失血超过二分之一也会引起死亡。”  ⋯⋯  
P6-11(《女人这东西》)
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