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编辑推荐

本书是一本通俗易懂的大众心理读物，引用了大量鲜活、真实的案例，并引证了众多心
理实验和心理专业术语。集可读性、实用性与科学性为一体。

内容简介

为什么有些人在人际交往中会如鱼得水、左右逢源，而有些人却举步维艰、进退维谷呢?
本书基于实用的心理学理念，结合实际案例，对日常工作生活中的各种心理现象进行了
详尽的分析，有助于人们在为人处世中抓住对方心理，变被动为主动，读懂人心和人性
，运用心理操纵术处理人际交往中的种种问题，助你做到知己知彼，化难为易，成为人
际关系的赢家。
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在线试读部分章节

第一章 看透心理底牌，拨开人性迷雾

1.思维定式：跳出惯性思维
思维定式是心理学上的一个概念，指的是人们在认识事物时，往往是由一定的心理活动
所形成的， 以前的某种思维模式会直接影响或决定同类后继思维活动。人们总是习惯性
地因循以往的思路去思考同类的问题，这种惯性思维一旦形成是很难改变的。
。惯性思维一旦形成是十分可怕的惯性思维会形成，是因为人们常常习惯于用约定俗成
的方式来思考同类的问题，这样慢慢地就形成了一种习惯性的思维方式。当然惯性思维
不一定都是些不好的东西，但它往往会限制一个人的思维，让你走不出惯性的牢笼。
一些惯性思维往往会掩盖一些事情的真相，或者说完全是错误的。当然每个人都不希望
自己的思维来自于一种惯性，但往往又会不自觉地陷入一种惯性的怪圈。比如，某个身
材比较胖的人可能是为了身体的健康而去健身中心进行锻炼，但人们往往会以为他是去
减肥。这种惯性思维对人虽然并没有什么危害性，但是许多人都不是很科学地去运用惯
性思维。而它一旦形成又是极难改变的，会极大地影响到一个人的进步和发展。
亨利�詹姆斯说过这样一句话： “改变一个人的人生观，像转变一个人的鼻子一样艰难
。它们都处在核心位置：一个处在脸的中心，一个处在性情的中心。”有这样一个故事
足以说明这个道理。
一个富翁十分同情一个乞丐的悲剧命运、一天，他问乞丐： “假如我给你一千元钱，你
会用它做什么呢?”乞丐答复说：“那太好了，我就可以买一邯手机呀。”富翁不明白手
机对他来说有什么用，便问他原固。
没想到乞可竟这样说：“有了手机就便于各个地域的接洽呀，哪里人多我往哪里乞讨。
”听了乞丐的话，富翁很是失望，又问：“假如我给你十万元呢?”乞丐说：“那我就买
一部车。这样我以后再出来乞讨就便利了，再远的处所也可以速赶到。”富翁真不知道
他怎么就甘心做一辈子的乞丐呢。富翁决定给他最后一次机会 “假如我给你一千万元呢
，”乞丐听罢，乐得跳了起来：“太好了，有了这一千万元钱，成就可以把这个城节最
繁荣的地域都买下来．。富翁这才感到有一丝的欣慰，但这时乞丐突然又补充了一句： 
“到那时，我就舱安心地在我领地内乞讨了，再也不会有人敢抢我的饭碗了。”听了乞
丐的话，富翁彻底绝望了，他叹了口气说道 “你的这种思维只能让你做一辈子的乞丐，
看来、人的思维一旦形成定式，上帝都是无法转变的。”
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