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编辑推荐

通过这本书，我们懂得了怎样建立长期，和谐的关系。这本书将成为人际沟通领域的经
典。
  ——鲍博和玛丽�古丁
一本实用的书，帮助伴侣在观察和实践中找到使婚姻更幸福的平衡点。
  ——邦尼�马斯林 

内容简介

《保持你的爱》中哈维拉�汉德斯在《纽约时报》上的畅销之作。这本书给正在寻找终
身伴侣的人们提供了一些基本的两性策略。现在哈维拉和他的妻子，海伦�亨特，将那
本畅销之作中所蕴涵的改变生活的观点延续到了《一天一点爱恋》这本书中。真知灼见
、幽默以及足以点亮人生的智慧，为人们寻找爱、保持爱创造了无限的可能。
  只要一天一个脚印，你寻找真爱伴侣的梦想一定能够实现！

作者简介

哈维拉�汉德斯，哲学博士，全美畅销书《Getting the love you want,Keeping the love you fi
nd》的作者；纽约两性问题咨询所创始人，该机构在全球范围提供专业培训。海伦�亨
特，社会活动家，纽约众多妇女协会与基金会的创始人，因致力于提高妇女地位而著名
。
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