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编辑推荐

魅力是天生的吗？不是！只要努力，只要练习，谁都能拥有。就像我一样！大韩民国恋
爱顾问宋苍旻讲给
渴望在爱情和人生中获得双丰收的青春男女！让你掌握魅惑对方的50种方法。

 

内容简介

这本《魅力不是天生的》主要讲述了超越漂亮外貌的超强竞争力的核心——“魅力”。
作者以丰富的经验和独特的理论，以敏锐的洞察力和哲学的思辨力，告诉读者如何获得
爱情，成为具有魅力之人50种行之有效的方法。这本书从发散魅力的技巧到魅惑他人的
技巧，通过活生生的例子和经过验证的事实，进行了详细、具体的说明。每一种方法都
写得一目了然，便于读者操作，各得其所、活学活用。

作者简介

韩国著名恋爱顾问。经营韩国最有人气的网络恋爱咨询网“卡萨诺瓦”，拥有多达16500
0名会员。至今，他培养了众多的恋爱顾问。现担任KBS、SBS、MBS、有线TV等多家媒
体的恋爱和心理咨询工作。他的网站，每天都有成千上万条留言刷新他的留言栏。那些
因不懂爱情而离别的、希望在爱情上自我完善的、渴望在爱情和人生获得双丰收的青年
男女，都向他敞开心扉，倾诉衷肠。
他曾在陆军士官学校、 庆熙大学、天主教大学等多所学校和企业进行过讲演；纵横驰骋
于KBS《最高奖项》、MBS记录片《失恋》等TV节目；还在《朝鲜日报》《中央日报》
《东亚日报》为主的《AM7》《ceci》《活泼女孩》《我们同胞21》等期刊杂志、《男
女恋爱指南》《校园生活》等网站上，传播自己独特的恋爱学。著有《恋爱的规律》《
恋爱教科书》《恋爱教科书2》等畅销书。
这本《恋爱不是天生的》主要讲述了超越漂亮外貌的超强竞争力的核心——“魅力”。
作者以丰富的经验和独特的理论，以敏锐的洞察力和哲学的思辨力，告诉读者如何获得
爱情，成为具有魅力之人50种行之有效的方法。
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尾声 拥有魅惑力必须经历的三个阶段
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前 言

韩国恋爱顾问宋苍旻讲给渴望在爱情和人生中获得双丰收的青春男女！
可是你的外貌和条件不好?
展示你的魅力吧！
有一种魔法般的诀窍，
让你和她迅速坠入爱河。
你是不是值得爱的人，
你是不是可以爱的人。
想得到爱情吗?
请遵守吧，魅力的原则，魅力的技巧!

想成为有人气的人吗?可是你的外貌和条件不好?展示你的魅力吧！
有一种魔法般的诀窍，让你和她迅速坠入爱河。

你是拥有魅力的人吗？
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在线试读部分章节

拥有魅惑力的人知道如何提出对话主题
  最具魅力的话题是有关对方的话题，只要是通过你的嘴，说出来的有关对方的故事，
就算是熟悉的，对方也会觉得耳目一新。
话题是很广泛、也是很相对的。但是话题能反映一个人的水准。如果是幼稚的话题，别
人有可能把你当成一个幼稚的人。所以，选择一个好的话题，并不是一件容易的事情，
我们一定要谨慎对待。选话题时，如果能避开以下话题，你就能保持你内在的魅力。
有关演艺圈的话题�“连续剧里的主人公太有魅力了！”“那个明星的私生活有点混乱
⋯⋯”不要以这种方式，成为演艺界的传声筒。有关演艺圈的话题，大众性比较强，很
容易引起对方的同感。如果有关演艺圈的话题，超过总话题的20％以上，你的水准就会
受到对方的质疑。因为越是对演艺界了如指掌，越是给他人无所事事和轻浮的感觉。不
要主动地说出有关演艺圈的话题，对方谈论时，仅仅去迎合就可以了。
属于自己的专业领域� 对话的情趣在于你一言，我一语。所以，对话时最好不要谈跟自
己专业领域有关的话题，因为跟自己专业领域有关的话题，会让你喋喋不休。你的说明
越多，对话的重心就会偏向于一方，而且无聊的说明，也会把你变成百无聊赖的人。
M君把“理财”作为话题，这个话题跟自己从事的专业息息相关。但是她对“理财”不
感兴趣，也没有了解的欲望。看着唾沫星子满天飞，还在那里滔滔不绝进行讲解的M君
，她感觉万般无奈，可他丝毫没有终止的意思。他的无聊的讲解，让她感觉M君，也是
一个无聊透顶的人。其实，在现实生活中，M君还称得上是一个有品位的人，可是他的
话题，完全把他变成了一个不知趣的、无聊的人。
  俘获异性的基本的心态
真实性�魅力和时间有密切的关系。因为魅力只能在悠悠岁月中慢慢崭露头角。如果你
很虚伪地接近对方，对方会想方设法回避和你的相遇。而回避则意味着你会丧失发散你
魅力的时间和机会。就算你有机会展现自己，对方迟早会发现你的虚伪。
为了得到爱情，你可以假装爱对方，也可以用瞬间的谎言来继续游戏。但那样你会失去
爱情的感觉。因为习惯了说谎，你在自己真心爱着的人面前也会情不自禁地表现出虚情
假意，而这样做的结果是只能眼睁睁地失去真心爱着的人。

责任感�不要为了附和对方，随随便便地说出不能兑现的约定。每一次的失约，会让对
方产生不信任感。而不信任感会使对方再也看不到、听不到有关你的一切美好。当然，
包括你的魅力在内。 绝不能对人信誓旦旦地说，“一会儿再联系吧”，然后杳无音信。
难道你连这么小小的一次约定，都难以守护吗？希望你不要用毫无责任感的做法无情地
击毁对方的信任感。
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