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编辑推荐

 

内容简介

由一般心理总是发展到较严重的心理障碍大多都要经过一个较长的时期，其实高三学生
的种种心理问题很多在高一、高二甚至更早的时候就可以发现端倪，故最好从高一、高
干 起就开始加以预防，此为上上策！本书的观点是强调对考生的心理问题早治优于晚治
，预防重于治疗！
  本书主要是针对高三的学生的家长，但对于高一、高二的学生和家长来说也具有同等
重要的意义，相信本书全新学习观念及科学的备考与应考方示将使中学生的学习和高考
旅途变得更加轻松！
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