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编辑推荐

1. 知名婚姻咨询与性咨询专家20年实战经验
最真实婚恋现状剖析
伴侣共同成长课程
使你和另一半的激情和亲密永不止息

2. 作者许见声，是知名婚姻咨询与性咨询专家，从事婚姻与家庭咨询和教育工作已二十
多年，每年帮助众多夫妻解决婚姻危机和改善婚姻关系。同时也在国内外各地带领婚姻
危机咨询、婚姻关系咨询、婚前辅导、夫妻性咨询等培训工作坊，培养许多优质的婚姻
咨询师和婚前辅导师。二十年来第一本婚姻咨询和性咨询专著，是独一无二的经验积累
。

3. 本书是给困惑于以下状况的伴侣们准备的：
* 关系刚刚起步，对两人世界无所适从
* 相互陪伴多年却不再有惊喜
* 以孩子为中心的家庭
* 对婚姻质量的要求上升，但相爱的能力与技巧却未提高

4. 本书由42篇短文章组成，既可独立阅读，又互相关联并构成一个完整的主题——
a) 现实和经典的案例讨论，读者可以直面呈现的问题或情境。
b) 自我问题和状态评估，读者可以更清楚理解和掌握自己的问题和需求。
c) 深层次的分析，读者可以觉察问题的真正原因和造成的各种影响。
d) 实际有效的行动指导，读者可以知道如何做出改变和行动，并获得实际的进步。1.
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2. 作者许见声，是知名婚姻咨询与性咨询专家，从事婚姻与家庭咨询和教育工作已二十
多年，每年帮助众多夫妻解决婚姻危机和改善婚姻关系。同时也在国内外各地带领婚姻
危机咨询、婚姻关系咨询、婚前辅导、夫妻性咨询等培训工作坊，培养许多优质的婚姻
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内容简介

《性商与爱商：创造激情与亲密的关键》是一本关于两性相处之道的实战手册。由两大
部分、42篇内容丰富且实用的文章所构成。第一部分是性商，旨在帮助读者提高她（他
）的性爱商数，增加女性的性感魅力、锻炼两性间的沟通技巧、排除两性间的交流阻碍
，使你和另一半保有激情并不断创造美好的婚姻和性爱生活，构成婚姻稳定和幸福的重
要基础。第二部分是爱商，旨在帮助读者提升她（他）的爱情商数，学会彼此相爱、增
进亲密情感、建构正面互动、解决情感问题，使你和另一半维系情感并获得温暖和亲密
，真正在婚姻中体验到长久的幸福感。

作者简介

许见声（JESSE HSU）
知名婚姻咨询与性咨询专家，从事婚姻与家庭咨询和教育工作已二十多年，曾担任台湾
婚姻与家庭辅导学会秘书长、台湾青少年教育机构秘书长。目前长期在上海等地从事婚
姻咨询工作和带领夫妻团体，为多家大型知名心理咨询机构专家级咨询师和讲师，每年
帮助数百对夫妻解决婚姻危机和改善婚姻关系。
擅长婚姻危机处理、婚姻关系改善、婚姻冲突解决、夫妻性生活咨询、婚前辅导等领域
。并经常在国内外各地带领婚姻危机咨询、婚姻关系咨询、婚前辅导、夫妻性咨询等培
训工作坊，学员已多达数千名，培养许多优质的婚姻咨询师和婚前辅导师。
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前 言

我衷心期望这本书的每篇文章以及其所揭示的要领技巧，帮助每位读者懂得如何获得美
好的性与爱，为你的婚姻或情感注入更多的正面动力，创造更多的激情和亲密，使你和
另一半的爱永不止息。
在我过去二十多年婚姻情感的咨询工作中，许多夫妻或情侣走进咨询室时，往往是婚姻
或情感已经出现重大危机，甚至到了无可挽回的地步。他们常会有这样的感叹，如果他
们能在婚姻或情感刚出现问题的时候，就做出改变和努力，也不会走到彼此伤害和怨恨
的末路。
然而，我发现许多夫妻和情侣的问题根源，不在于他们不想要有性和爱，不是不想要婚
姻幸福、恋爱有美好结果，而是真的不知道如何去做，或者不知道如何去改变。所以，
我希望这本书不是要你懂得更多知识，而是帮助你知道如何去做，以及鼓励你切实地为
你的婚姻和情感做出负责任的努力。
希望每位读者能抱持三个正面态度和做法，这样你更能获得这本书带给你的好处。首先
，以开放的态度来探索和行动，不要太快地认为这样行不通或没有用，唯有改变才能带
来进步。其次，你自己先做出你所学习到的，而不是用你学习到的来要求或指责另一半
。最后，用温和及期盼的态度和另一半一起交流，可以每次各自阅读一篇再一起讨论，
并发现自己以及共同可以
改变的地方，这样你们会获益更多。
我衷心期望这本书的每篇文章以及其所揭示的要领技巧，帮助每位读者懂得如何获得美
好的性与爱，为你的婚姻或情感注入更多的正面动力，创造更多的激情和亲密，使你和



另一半的爱永不止息。
在我过去二十多年婚姻情感的咨询工作中，许多夫妻或情侣走进咨询室时，往往是婚姻
或情感已经出现重大危机，甚至到了无可挽回的地步。他们常会有这样的感叹，如果他
们能在婚姻或情感刚出现问题的时候，就做出改变和努力，也不会走到彼此伤害和怨恨
的末路。
然而，我发现许多夫妻和情侣的问题根源，不在于他们不想要有性和爱，不是不想要婚
姻幸福、恋爱有美好结果，而是真的不知道如何去做，或者不知道如何去改变。所以，
我希望这本书不是要你懂得更多知识，而是帮助你知道如何去做，以及鼓励你切实地为
你的婚姻和情感做出负责任的努力。
希望每位读者能抱持三个正面态度和做法，这样你更能获得这本书带给你的好处。首先
，以开放的态度来探索和行动，不要太快地认为这样行不通或没有用，唯有改变才能带
来进步。其次，你自己先做出你所学习到的，而不是用你学习到的来要求或指责另一半
。最后，用温和及期盼的态度和另一半一起交流，可以每次各自阅读一篇再一起讨论，
并发现自己以及共同可以改变的地方，这样你们会获益更多。
谨希望这本书能带给你更多幸福的力量，也致上我最深的祝福。
许见声
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