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内容简介

这是一个育儿难的时代。早期教育、天才教育越来越盛行，不过，也有人指出存在有不
少弊害。每当发生各种不幸事件时，总有人说问题出在婴幼儿时期的育儿不当。初为父
母的人该怎样对待幼小的孩子？又该怎样培育孩子呢？这本书将科学育儿的基本观点和
具体方法奉献给面临这一重大课题的父母们。第一章介绍了有关婴幼儿大脑发育的*科学
进展。第二章根据大脑发
育机制提出开发心智的要领。第三、四章介绍了开发心智的具体方法。
第五章对社会关注的开发婴幼儿心智的问题加以思考并提出了解决方法。读者无须拘泥
顺序，从自己感兴趣的读就行了。育儿方法因父母的人生观和价值观而异，本书介绍的
观点和方法并非*正确。请灵活地利用这本书，使您家的育儿生活更加快乐、充实！
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