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编辑推荐

优雅、智慧，宽容、尊重：女孩的内在美德与素养正在全面升级
电影、音乐、园艺、阅读：女孩的外在才能与个性实现完美提升
诗珊，很高兴你这样喜欢信里的内容，对于一个成长期的女孩子，这是一件非常让人欣
喜的事。因为这表明你的心里藏着一枚饱满的种子，那是你灵魂深处对手美好生话钓期
待和向往。等到有一天，这种子得到阳光土壤、和风甘露，就会很快生根发芽，在你的
生命中开放出*美的春天。诗珊，回想你的童年时代，相信你一定不止一次地做过一个相
同的梦，梦中，自己是个公主。有着清新如晨露、娇艳如玫瑰的容颜，穿着晶莹剔透，
熠熠生辉的水晶鞋、缀满花边与蕾丝酌粉色纱裙，戴着蝴蝶结样式的别致发带。美丽、
优雅，高贵⋯⋯
让女孩找到自己的成长方向
让优雅成为女孩生命的底色
父母送给女孩的青春礼物，女孩迎接成长的必备读物
培养女孩才情与优雅的魔法书
诗姍的信
才艺课堂
经典�阅读�成长
在书信中遇见未知的自己，看到心灵净化之路，在才艺课堂中增加一点情趣，让生活变
得多姿多彩，在阅读中感受经典的魅力，把动人的故事留在心底。
父母们，教育有很多种，你可以选择智慧地影响
女孩们，成长有很多种，你可以选择优雅的成熟  

内容简介

也许，你还很迷茫；或者你觉得现在的生活很好也很充实，根本不去想以后会怎样，好
吧，让我们看看这场景：杨澜代表中国走上讲台，用一口流利的英文条理清晰地向台下
众多听众陈述中国的发展和北奥运会的期待。
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优雅女孩篇



给人留下亲和优雅的印象
奥运礼仪小姐的优雅是怎样练成的
奥黛丽�赫本的宴会秘诀
像蒙娜丽莎一样微笑
常说“谢谢”，温暖人心
越是拒绝时，越要礼貌周全
才艺课堂：练就身姿，从身边礼节开始
经典�阅读�成长叫诗经》
做一个温润如玉的女孩
天使艾米丽：美的极致是善良
虚荣的斯嘉丽并不幸福
谦虚正是“那一低头的温柔”
孝敬最爱你的老爸和老妈
宋庆龄：将承诺恪守到底
好东西，要懂得与人分享
才艺课堂：美丽是由外而内的改变
经典�阅读�成长——《论语》
邂逅好心境，才能更优雅
独立宣言：做有想法的女孩
《小鞋子》启示：明确你想要的生活
羡慕别人漂亮，不如懂得自我欣赏
怀着感激之情愉快地付出
海伦�凯勒和简�爱，勇敢坚强的典范
拒做拜金女，不被金钱打败
才艺课堂：在茶香与园艺中品味生活
经典�阅读�成长——《红楼梦》
智慧女孩篇
聪明女孩要做情绪的主人
做一个不抱怨的人
假如三毛放弃悲伤
忍耐与宽容是女孩成熟的开始
别让电视剧浪费你的宝贵时间
才艺课堂：调节心情，就进魔法坊
经典�阅读�成长——《简�爱》
学习要有一股韧劲
邓亚萍：锲而不舍学英语
聪明女孩玩转时间与生活
伊蕾娜：诺贝尔奖与兴趣挂钩
蔡文姬：博学多识，方为才女
发“失败奖”，数学便不再是“痛”
智慧是获取知识的最高境界
才艺课堂：学习之外，走进电影天堂



经典�阅读�成长——《飘》
与人交往，当如端庄贤淑的薛宝钗]
结交一些优势互补的朋友
倾听是女孩最好的姿态
摈弃闲言，真诚赞美朋友
与知己“围炉夜话”，分享心事
才艺课堂：做个厨艺达人
经典�阅读�成长——《巴黎圣母院》
才艺女孩篇
能文会诗，活学善用古今智慧
腹有诗书气自华�一才女秘诀
徐静蕾：做一个清醒的杂家
自然处处皆诗情
将心事写在博客里
林徽因：沙龙女主人
才艺课堂：谈一些与书有关的事
经典�阅读�成长——《安妮日记》
舞文弄墨，生活与艺术零距离
书法，写意人生
信手涂鸦，感受美的无所不在
创办一份家庭画报
开画室，和画友一起切磋
才艺课堂：书画墨香营造的世界
经典�阅读�成长——《飞鸟集》
展现自己，歌舞青春我做主
以乐会友，学一种乐器
克服羞怯，敢于当众讲话
独处时，享受天籁之音
舞动的是张扬的青春
才艺课堂：女孩的曼妙大舞台
经典�阅读�成长——《傲慢与偏见》
成为百分百孩子
选择做才女，便拥有别样人生
在无人知处努力
珍惜独特的自己
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