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内容简介

本书通过具体案例结合一线教师资深经验对中学阶段学生的成长特点和遇到的问题进行
具体分析，为学生从小学到中学的过渡、快乐学习、健康成长给予具体的建议与指导，
使中学生在德、智、体等多方面得到良好的发展。
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