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编辑推荐

适读人群 ：0~2岁

*“韩国教育开发院”推荐图书 

*获“韩国图书出版协会图书金奖”图书 

*韩国《幼儿教育课程标准》全方位教育方案图书 

*屡次获居韩国婴幼儿读物网上销售排行榜**名图书 

和很多孩子一样，宝宝一见到医生就会吓得大哭。“角色游戏--在医院里”，让宝宝通
过扮医生、护士、护理员等角色给生病的医生看病、打针、吃药，明白了 “生病了就要
去医院看医生，打针、吃药，病才能好”的道理，也知道了医生和宝宝一样，也会生病
，打针、吃药时也会哭鼻子、耍赖。于是，再去医院时，宝宝不再害怕医生，还能主动
配合医生看病了。
1在一张大纸上列出孩子害怕的动作、事物等目录，并让他说说害怕的原因；
2与孩子交流（或扮角色体验），共同寻找切实可行的帮助孩子克服害怕心理的各种方法
。

★仅仅是这种面对“害怕”、探寻克服“害怕心理”的方法的过程，就足以帮助孩子淡
化甚至消除害怕心理，成为孩子成长过程中宝贵的积极的经验。 

 给妈妈*好的推荐，给宝宝*好的礼物—更多宝宝蛋图书推荐 

宝宝蛋：宝宝视觉激发卡（套装全4册）赠送精美拼图一张  

宝宝蛋幼儿学前教育挂图大全（家庭必备套装，套装全20张双面）  

宝宝蛋启蒙大卡（根据0-3岁儿童早期教育指南编写）（礼品盒装共6册）  

宝宝蛋学前必备:强化练习描红本(数学1+数学2+汉字1+汉字2+拼音1+拼音2)(套装共6
册)  

宝宝蛋幼小衔接每日一练-数学语言拼音（套装全8册）  

宝宝蛋中国儿童全方位教育读本 3-6岁（全4册套装）  
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宝宝蛋彩泥/折纸/剪纸大全300例（套装3册）  

宝宝蛋全脑开发贴纸书(套装全10册)  

 

内容简介

很多孩子因将疼痛和医院、医生联系起来而害怕去医院看医牛《小白兔童书馆�成长之
路第1阶段�韩国家庭亲子教育第一方案：身体系列（套装共5册）》通过让孩子进行角
色转换，分别以医生、护士、护理员等身份体验给生病的医生看病、打针、吃药等过程
，帮助孩子消除对医院、医生的恐惧心理。在日常生活中，您不能用“不听话就带你去
医院”之类的话来吓唬孩子，更不能在去医院的时候骗孩子说是去别的地方，父母的这
种谎言，不仅会使孩子失去对父母的信任，还会让孩子更加排斥医院、医生。父母应当
从孩子的角度出发，了解并帮助孩子消除恐惧心理。您可以给孩子读一些关于介绍医院
的书或故事，并试着和孩子一起做“去医院看病”的角色游戏。当孩子慢慢地接受医院
这样一个特殊的环境后，再引导他了解为什么要去医院，为什么要看医生⋯⋯
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