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编辑推荐

《婚姻如此平淡，我们要懂得浪漫》
献给所有心中有爱的人——
“与其等着幸福，不如用平凡的日子来制造不一样的浪漫
在漫长岁月中，一不小心就从例行公事变成了白头到老”
☆一本单身、恋人、准夫妻、已婚人士都应该看的爱情能量书
☆单身一族必备的幸福进阶书，恋人不可错过的婚姻升温剂
☆微博红人、幸福人妻代表 首部婚姻疗愈读本，传递婚姻正能量
☆不矫情，不做作，不夸张，用真实经历告诉你：怎么想，怎么做，怎么幸福！
当婚姻步入“七年之痒，八年之痛”，如何还能保住“九年之情”？
当“倦怠期”不可避免地强势来临，怎样才能在平淡中重拾激情？
当“柴米油盐”早已取代“鲜花热吻”，现实问题是否还能浪漫解决？
当钱、性、家务、婆媳关系、孩子问题日渐嚣张，我们还能幸福多久？
她和老公相识13年，结婚9年，依旧情同热恋，她和婆婆依然亲如母女。
她在这里记录的每一个故事，让人不管翻到哪一篇，都会不自觉心动微笑；
那些搞怪、爆笑、无奈、浪漫、甜蜜的小事，是她在漫长婚姻生活里，从平淡中过出浪
漫的幸福心术。
跟随她一起，转过身，回过头，在现实中玩浪漫，捉住家中小确幸！
用心的女人*幸福！

内容简介

当婚姻步入“七年之痒，八年之痛”，如何还能保住“九年之情”？
当“倦怠期”不可避免地强势来临，怎样才能在平淡中重拾激情？
当“柴米油盐”早已取代“鲜花热吻”，现实问题是否还能浪漫解决？
当钱、性、家务、婆媳关系、孩子问题日渐嚣张，我们还能幸福多久？

恋爱时的浪漫是在梦幻中，婚姻里的浪漫是在现实里。
随着婚姻生活的延续，越来越多的人感到平淡倦怠，甚至出现种种危机：爱情消失、第
三者插足、婆媳矛盾等。是什么原因让婚姻变得如此平淡？怎样才能让婚姻生活保持浪
漫？微博红人被老公宠着以个人的真实经历，记录了与老公相恋13年结婚9年的生活点滴



，她在这里记录的每一个细小幸福，让人不管翻到哪一篇，都会不自觉心动微笑；那些
搞怪、爆笑、无奈、浪漫、甜蜜的小事，是她在漫长婚姻生活里，从平淡中过出浪漫的
幸福心术。献给所有心中有爱的人，愿你们终将拥有自己的小确幸。

作者简介

被老公宠着，新浪微博红人，原名田秀丽。因在博客中书写对幸福婚姻生活的独到观点
而备受网友关注。她与老公相识13年，结婚9年，依旧如初恋般幸福，她和婆婆一直亲同
母女。介于此，愿与读者朋友分享保持婚姻浪漫的幸福小秘方，期望所有人都能找到幸
福。

“很多人不看好我为了爱情而裸婚，说我高学历嫁给低学历，白领主管选择蓝领职员，
用自己的钱让未来老公学习，甚至抛弃16年的北京职业积累和前景，跟随老公回到陌生
城市长春。他们因此而断定我傻，且不会长久幸福，但事实证明，真正的幸福婚姻，与
这些都毫无关系。”
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前 言

我们都会更幸福
生活在水泥森林的城市里，尽管街道上人来人往，非常拥挤，却发现自己越来越孤单。
可怜的人们上班戴着面具，下班戴着面具，只有走进自己的小窝才会卸下全副武装面对
镜子抚慰一下受伤的心灵，有的人在家里都不曾卸下面具，不是防御而是习惯，因为会
有伤害。于是人越多，孤单和落寞感就会越重，防范的心理意识也会越来越强。
我们努力地张望，想要寻找到解除孤单的方法，我们在生活中从来就没有放弃过，我们
愿意寻找，谁说不是呢，我们都有一个共同的目标，那就是答案。
当我们循着脚步踏进婚姻时，希望从这里发现每一个人想要的答案；在这里我们尽可能
地卸掉枷锁，畅快地享受两个人的智慧带来的愉悦和幸福。
可是走进来后，我们发现婚姻是需要经营的；有的人活得幸福，有的人却说婚姻是爱情
的坟墓，仁者见仁，智者见智。到底婚姻是什么？婚姻是包容，是理解，是体谅，是隐
忍，是我们孤单地寻找幸福时上天赐给了一个伴儿。婚姻是我们锅灶上炖着的一碗鲫鱼
豆腐汤，用专注的眼神，用坚定的意志，豆腐是你，鲫鱼是他，汤如这人生岁月。刚刚
下锅时你是你，我是我，相互之间面对着，不能说不相识，在婚姻的生活中你我都在这
个锅里。火调到最大，这生活的汤就开始了加热后的极致，开了，不将火调小就会溢出
。婚姻生活需要掌握好火候，否则可能会溢出汤，可能会飞出鱼，也有可能让汤锅爆裂
。
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媒体评论

“不要把它当成你的爱情地图，除了旅行指南，还有什么书能够真正指明方向呢？它只
是让我明白，原来婚姻并不是爱情的坟墓，生活也可以这样去过。好的婚姻，会让你进
化成更好的自己。”

——情感小说作家、情感专家夏雨珊
“每一篇都是生活中的点点滴滴，不掺一丝作假。婚姻，就是在匆忙步履中发现纯和柔
软的风景。那些长长短短的故事、起起伏伏的心情，在你随手的翻阅中，一定会获得一
份似曾相识或憧憬已久的感动。”

——情感小说作家苏念安

“真正的男人，要敢于直面老婆的大饼脸，敢于正视老婆的胖身躯！如果你对身边的人
不满，我希望你可以看看这本书，或许有些事情不能全赖别人，而是自己没找对方法。
所有的准夫妻和小夫妻，都值得一起分享，学习真爱的生活和方式。”
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——婚恋杂志专栏作家苏瑾  

在线试读部分章节

用撒娇的方式去惩罚
  老公回来得越来越晚了，看他回来我怎么收拾他。这真就应了他那句话：人在上班中
，身不由己。接近凌晨，这个家伙才哼着歌回来。听着他用钥匙拧开门的声音，看着房
顶的灯光以及墙上匀速走着的指针，哼，我装睡。
  “妞，爷回来啦，你睡着啦？哎哟，今天累死我了，你去给我弄点洗脚水呗，明天早
上我还要去机场。”说着就把手边的王老吉打开了，结果动作过大，把我放在沙发靠背
上的围巾给弄湿了。
  “妞，你的围巾被我弄湿了。”他拿着我的围巾。
  忍无可忍了，我翻身坐起来，“你⋯⋯你说你啊，你大半夜回来当大爷，让我干这干
那不说，喝个水都能把我的围巾给弄湿。现在是洗还是不洗，没事找事嘛。回来这么晚
了还跟有功之臣似的，竟然还让我去给你弄洗脚水，要不要顺道洗一洗，然后再做个按
摩什么的？”
  “那就最好啦，嘻嘻。”
  “行啊，你还真听不出好赖话了，现在越来越拿自己当皇上啦。”
我气鼓鼓地坐在沙发上，他疲惫地坐在我旁边，抱了抱我，说：“你看都这么晚了，别
生气了。”我看了看墙上的表，唉，这个时候说埋怨他的话，也改变不了围巾湿了的事
实，只能让两个人都心情不爽。再说，如果把他的火点起来，我也扑不灭，什么时候睡
觉还不一定了，这半夜三更地打嘴仗，难免我们都心情不好，说出一些伤害彼此的话来
。明天还要开车去机场，万一心情不好出点啥事，我这不是因小失大吗？算了，都累成
那样了。到嘴边的一大堆话被我生生咽下去了。
“要不然我去给你洗一下？别生气啦，老公也不是故意的呀，都怨这瓶盖不好开，让我
媳妇儿生气，以后我不买这种罐装的了，买瓶装的就容易打开了。我知道你肯定不让我
洗，不过你可以放着，等我明天去了机场回来再洗。这样吧，我打热水给你洗脚，行不
？”
说着赶紧把打湿的围巾放进洗手间，然后端了一盆水来，“我们相互洗如何？”
 于是我们面对面，他说：“等你以后怀孕了，老公天天给你洗脚。你想啊，其实你刚
刚的围巾放在别的地方就不会弄湿啦。”
“什么？踩了别人脚，你还埋怨别人放得不是地方？”我用力踩了下水盆里的水，水溅
了一地。
“呦，就你会踩水啊，我也会。”趁我弯腰的时候，他猛踩水弄了我一脸，趁他弯腰的
时候，我又弄了他一脸。哼，玩水谁不会？
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