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内容简介

本书內容丰富，涵盖面广，对目前大多数夫妻关心的孕前准备以及孕产期的诸多问题都
进行了详细的解答。同时，还对新生儿喂养。产妇的身体保健和体形恢复等读者关心的
內容进行了介绍，语言通俗易懂，指导性强，是年轻夫妻幸福孕育的理想参考指南。
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第1章 孕前知识
孕前心理准备    
建营和谐的孕前心理环境

对于年轻夫妻来说，心理环境的内容十分丰富，包括夫妻彼此在气质上的互补和性格上
的协调等。和谐的孕前心理环境有这样几个特征。
(1)夫妻善于主动调节彼此的心理平衡，当一方心理失衡时，另一方善于引导对方摆脱困
境。
(2)善于安排适宜的生活节奏，以消除某种容易导致心理失衡的因素。
(3)彼此都善于在特定情况下加大对对方的理解和宽容。
(4)夫妻之间，有意识地进行迎接妊娠的情绪准备，是一种生育智慧。
以迎接节日一样的心境迎接妊娠，不要向周围的亲友掩饰您的妊娠愿望。经常有意地接
受与妊娠有关的良好祝愿和关切，对改善妊娠心理也很有裨益。
(5)明确妊娠在爱情生活中的正确位置。妊娠应是有助于完美爱情生活，是巩固爱情的纽
带。
对于妊娠的期望，夫妻双方都应给予充分重视，但它毕竟不是爱情生活的全部目的和全
部意义。优生，也并不意味着只讲生育不讲感情等其他内容，比如有一些夫妇虽然未能
达到适时妊娠的愿望，甚至终生未能妊娠，仍能和谐相处，生活幸福，而有一些夫妇却
由于一时未能妊娠而影响感情生活。这是很不值得的。
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