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内容简介

积极心理学是一门研究如何正确把握人生的科学，关注从出生到死亡的所有人生阶段。
积极心理学可以算做心理学领域的一门新开辟的领域，因为这个领域重点关注的是那些
可以提升生命价值的事件。方新立编著的《老年积极心理学读本——您不知道的老年幸
福学》将积极心理学聚焦在老年人的生活以及如何实现更积极、更幸福的生活。
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