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内容简介

本书依据教育部制定的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，并根据大学生的
实际需要，把体育理论知识与运动技能有机地结合在一起，从而增加了教材的科学性、
知识性、系统性、实用性和趣味性。本书文字简练，通俗易懂，图文并茂，是一本技术
性和理论性较强的综合性教材。本书既叮作为普通高等学校公共体育课教材及教师的参
考书使用．也可作为大学生进行课外体育锻炼的指导用书。
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